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Zum Buch
Die Texte der spanischen Heiligen Teresa von Ávila (1515–1582) sind bis 
heute für Gläubige weltweit eine Quelle der Kraft und Zuversicht. Kern 
ihrer Lehre ist das »innere Beten«, die tiefe, teils mystische 
Kommunikation mit Gott und Christus, die Teresa »Verweilen bei einem 
Freund« nannte. Aus dieser Gottesfreundschaft entspringt bei Teresa aber 
keine entrückte Weltfremdheit, sondern im Gegenteil die Kraft, anderen 
Menschen mit Liebe und Freundschaft zu begegnen. Der vorliegende Band 
versammelt Auszüge aus Teresas Schriften, die durch ihre lebendige und 
einfallsreiche Ausdruckskraft bestechen. 

Autor

Teresa von Ávila
Die spanische Mystikerin Teresa von Ávila (1515–
1582) ist eine der bedeutendsten Frauen der 
Kirchengeschichte. 1622 wird sie heiliggesprochen, 
1970 ernennt Papst Paul VI. sie als erste Frau in der 
Geschichte der Kirche zur Kirchenlehrerin. Doch ihr 
Weg ist steinig. 1535 tritt sie gegen den Willen ihres 
Vaters ins Kloster ein. Sie muss sich in der männlich 
dominierten Theologen-Welt ihrer Zeit behaupten, 
sich falsche Lehren vorwerfen lassen, einem 
Inquisitionsverfahren unterziehen, das Jahre 
andauert, bis sie endlich freigesprochen wird, muss 
schwere Krankheiten ertragen. Sie gründet 16 
Frauen- und Männerklöster, auch dies verbunden mit 
zahlreichen Hindernissen, worüber sie in »Das Buch 
der Gründungen« berichtet. 1562 veröffentlicht 
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