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Zum Buch
Ohne viel Aufwand zu Reichtum und Wohlstand gelangen? Das klingt viel 
zu gut, um wahr zu sein.

Dieses Buch vom Pionier des positiven Denkens wird Ihnen zeigen, wie 
das geht!  

Wer wirklich an seine goldene Zukunft glaubt und seinem 
Unterbewusstsein ein Dasein in Wohlstand vorlebt, löst in seinem Inneren 
einen Prozess aus: Ganz von selbst sorgt das Unterbewusstsein dann für 
die gewünschten Umstände. Alles, was Sie dafür tun müssen, ist, all jene 
negativen Gedanken loszuwerden, die Sie bremsen und sich stattdessen 
selbst in dem zu bekräftigen, was Sie erreichen wollen.

»Werden Sie reich mit der Kraft Ihres Unterbewusstseins« bietet 
zahlreiche Anleitungen und Denkmuster, mit deren Hilfe Ihnen genau das 
gelingt!

Worauf warten Sie? Den Schlüssel zu Reichtum und Wohlstand liegt in 
diesem Buch!

Autor

Dr. Joseph Murphy
Dr. Joseph Murphy, am 20. Mai 1898 im Süden 
Irlands geboren, wanderte 1922 in die USA aus. Er 
studierte Religionswissenschaften, Philosophie und 
Jura und erlangte in allen Fächern den Doktorgrad. 
1962 publizierte er sein Hauptwerk »Die Macht Ihres 
Unterbewusstseins«, das drei Jahre später bei 
Ariston in der deutschen Ausgabe erschien. Dr. 
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Vorwort

Werden Sie reich mit der Kraft Ihres Unterbewusstseins – das klingt 
zu gut, um wahr zu sein. Tatsächlich versucht Dr. Joseph Murphy, 
der Autor dieses Buches, den Leser ausdrücklich davon abzuhal-
ten, zu viele Bemühungen darauf zu verwenden, Reichtum und 
andere Objekte der Begierde anzustreben. Erwünscht sind nur 
»mühelose Bemühungen«. Die einzige erforderliche Bemühung 
besteht darin zu lernen, wie Sie Ihre Wünsche so auf den Bild-
schirm Ihres Unterbewusstseins projizieren, dass Sie sich selbst 
als das sehen, was Sie sich zu sein, zu tun oder zu besitzen wün-
schen, was immer das auch sein mag. Wenn Sie diese Fähigkeit 
entwickeln, wird die Allmächtige Kosmische Macht in Ihnen, die 
alles Sein durchdringt, die Mittel finden, um Ihre Wünsche zu 
erfüllen. 

Beachten Sie, dass das Prinzip der »mühelosen Bemühung« 
sich ausschließlich auf das Streben nach Erfüllung der eigenen 
Wünsche bezieht und nicht darauf, wie man sein Leben lebt. Das 
Lebensziel jedes Menschen ist Selbstverwirklichung, die einen be-
wussten Einsatz von Geist und Körper verlangt und oft Anstren-
gung und Entschlossenheit erfordert. Wenn wir unseren Leiden-
schaften folgen und mit der Allmächtigen Kosmischen Macht 
im Einklang stehen, kann der erforderliche Einsatz mühelos er-
scheinen, aber manchmal müssen wir uns auch anstrengen. Be-
harrlichkeit und harte Arbeit können notwendig sein, um diese 
beschwerlichen Zeiten zu überstehen und Schwierigkeiten zu 
überwinden. 

Seien Sie jedoch versichert, dass jedes Bild, das Sie Ihrem 
Unterbewusstsein erfolgreich einprägen, sich schließlich in der 
realen Welt widerspiegeln wird. Mit anderen Worten, Ihre Erfah-
rungen und Umstände sind das Produkt dessen, was Sie denken 
und wirklich glauben. Wie Murphy erklärt, kann dieses Prinzip 
ein Segen oder ein Fluch sein. So wie Bilder von Gesundheit, 
Wohlstand und Glück in das Unterbewusstsein eingeprägt wer-
den können, kann es auch mit Bildern von Krankheit, Armut und 



Leid geschehen. Negative innere Monologe wie »Das werde ich 
mir nie leisten können« manifestieren sich, wenn sie ins Unter-
bewusstsein gelangen, in der realen Welt. Genauso wird die Angst 
vor Krankheit, Misserfolg oder Ablehnung zu einer objektiven 
Realität in der Welt, wenn sie zu einer unbewussten Überzeugung 
im subjektiven Geist wird. 

Um Ihre Erfahrungen, Ihre Lebensumstände und Ihre finan-
zielle Situation zu ändern, müssen Sie Ihr Denken und Ihre Über-
zeugungen ändern. Leider ist das leichter gesagt als getan. Man 
muss einen »Glaubenssprung« machen. Einfach nur zu sagen, 
dass man etwas denkt oder glaubt oder so haben möchte, macht 
es nicht zu einem Glauben; das bloße Wiederholen einer Affir-
mation reicht nicht aus, um den Wunsch in das Unterbewusst-
sein einzuprägen. Das Bild muss dem Unterbewusstsein mit der 
Energie positiver Emotionen – Verlangen, Erwartung, Dankbar-
keit und so weiter – eingebrannt werden. Ebenso müssen negative 
Emotionen, wie Furcht und Angst, gelöscht werden, um zu ver-
hindern, dass sie falsche und selbstzerstörerische Überzeugungen 
in das Unterbewusstsein projizieren.

Dieses Buch ist so wertvoll, weil es Ihnen zeigt, wie Sie Ihren 
Glaubenssprung in kleinen Schritten machen können. Murphy 
war Chemiker, Philosoph, Lehrer und Geistlicher in der Neu-
geist-Bewegung – einer Denkschule, die darauf basiert, mit der 
Kosmischen Macht des Geistes Gesundheit, Wohlstand, Frieden 
und persönliche Erfüllung zu erreichen. Murphy ist Autor einer 
Reihe populärer Bücher, darunter Die Macht Ihres Unterbewusst-
seins und Die kosmische Dimension Ihrer Kraft. Er glaubte, dass 
alle Menschen, unabhängig von ihrer Bildung und Ausbildung, 
über göttliche Kräfte verfügen und dass sie das Recht haben zu 
erfahren, wie sie diese Kräfte nutzen können, um alle ihre Wün-
sche zu erfüllen. 

Daher engagierte er sich dafür, uralte Geheimnisse zu ent-
schlüsseln und häufig unklare metaphysische Prinzipien und 
Praktiken in eine einfache Sprache zu übersetzen, um sie allen, 
die lernen wollen, leichter zugänglich zu machen.
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In diesem neuen Band finden Sie einige von Dr. Murphys aus-
sagekräftigsten Darstellungen über das Erreichen von Wohlstand. 
Einige der Darstellungen sind in Broschüren erschienen, die bei 
Vortragsveranstaltungen verteilt wurden, und wurden noch nie 
in Buchform veröffentlicht, während andere bereits in Büchern 
erschienen sind. (Mehr über das Leben und den Werdegang von 
Dr. Murphy finden Sie im Abschnitt »Über den Autor« am Ende 
dieses Buches). Auch dieser neue Band wurde für die Leserschaft 
von heute umfassend aktualisiert. Unter anderem finden Sie ak-
tuelle Beispiele (die kursiv gedruckt sind) und zusätzliche Inhalte, 
die Murphys Lehren über das Unterbewusstsein auf das bewusste 
Denken und Handeln ausweiten.

Murphys Philosophie und Praktiken sind zeitlos. Einige Ge-
schichten und Anekdoten mögen bei der Leserschaft der 1950er-
Jahre mehr Anklang gefunden haben als bei der von heute, aber 
sie sind immer noch relevant und veranschaulichen die prak-
tische Anwendung von Murphys Lehren wirkungsvoll. In die-
sem Buch finden Sie viele wahre Geschichten aus dem Leben von 
Menschen, die die von Murphy empfohlenen Techniken prakti-
ziert und dadurch ein reiches und erfülltes Leben erreicht haben. 
Wenn Sie sich darauf einlassen und diese Techniken selbst an-
wenden, werden Sie die Macht des Unterbewusstseins in Ihrem 
eigenen Leben erfahren. Murphys Erklärungen zu diesen Tech-
niken und die vielen Affirmationen, die er liefert, machen es Ih-
nen leicht, die Macht Ihres Unterbewusstseins zu nutzen, um Ihr 
Leben noch heute zu bereichern. 

Obwohl Murphy von den 1950er- bis in die späten 1970er-Jahre 
schrieb und lehrte und man gelegentlich auf einen Anachronis-
mus stoßen mag, scheint der Kern seiner Lehren in der heutigen 
Welt, in der Negativität, chronische Krankheiten, Unglück und 
Armut zu überwiegen scheinen, noch relevanter zu sein. Murphy 
lehrt, dass wir die unsichere, sich ständig verändernde Welt um 
uns herum, die er als die »Welt der fünf Sinne« bezeichnet, trans- 
zendieren und uns der unveränderlichen und unvergänglichen 
Macht in uns zuwenden können, in der Frieden, Wohlstand und 
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Güte herrschen. Die Prinzipien, auf denen Murphys Lehren und 
Techniken beruhen, sind zeitlos; sie sind älter als alle Religionen 
und religiöse Gruppierungen, und sie hängen nicht von äußeren 
Umständen ab. Wenn wir diese ewigen Prinzipien beherrschen, 
lassen uns die Negativität des Massenbewusstseins und die Hö-
hen und Tiefen der Welt um uns herum unbeeindruckt.

Bei der Lektüre dieses Buches werden Sie vielleicht feststellen, 
dass bestimmte Begriffe großgeschrieben werden. Der Grund da-
für ist, dass diese Begriffe auf dieselbe intelligente Lebenskraft 
verweisen, die allen sichtbaren und unsichtbaren Dingen inne-
wohnt. Unabhängig von den institutionellen religiösen Überzeu-
gungen, die Sie vertreten oder ablehnen, bergen die täuschend 
einfachen ewigen Wahrheiten, die in diesem Buch offenbart wer-
den, große Macht, wenn Sie in der Lage sind, innezuhalten, um 
sich mit ihnen zu beschäftigen und sie in die Praxis umzusetzen. 
Das Göttliche Wesen, egal wie Sie Es nennen, wohnt Ihnen inne, 
und wenn Sie lernen, Ihr Bewusstsein und Ihr Unterbewusst-
sein auf diese Macht auszurichten, werden Sie beginnen, sie zu 
Ihrem Vorteil zu nutzen, und Wunder werden in Ihrem Leben 
geschehen!

Wenn Sie beginnen, Murphys Lehren in die Praxis umzuset-
zen, müssen Sie bereit sein, Ihre Einstellung zum Streben nach 
Reichtum, Glück und Selbstverwirklichung grundlegend zu än-
dern. Die größte erforderliche Veränderung – und gleichzeitig 
der allererste Schritt – besteht darin, Ihren Geist, Ihre Gedanken 
zu ändern. Wie Murphy hervorhebt, führt eine Veränderung der 
Denkweise zu einer positiven Veränderung dessen, wer Sie sind, 
was Sie tun und letztendlich, was Sie besitzen. Befolgen Sie Mur-
phys Anleitung in diesem Buch, und verändern Sie Ihre Einstel-
lung zum Reichtum grundlegend. Dann sind Sie auf dem richti-
gen Weg, den Reichtum zu erlangen, den Sie sich vorstellen.

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg.

Dr. H. Boyer, Treuhänder
Joseph Murphy Stiftung
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Was dieses Buch für Sie tun kann

Es gibt eine Unendliche Macht in Ihnen, die Sie motivieren, hei-
len, inspirieren, führen, lenken und auf den Weg zu Reichtum, 
Glück, Freiheit, Seelenfrieden und der Freude eines erfüllten 
und erfolgreichen Lebens bringen kann. Einige Menschen ha-
ben entdeckt, wie sie diese Macht nutzen können; sie sind glück-
lich, fröhlich, erfolgreich und wohlhabend. Diejenigen, die diese 
Macht noch nicht entdeckt haben, sind den äußeren Umständen 
und den Höhen und Tiefen des Lebens ausgeliefert; sie sind oft 
unglücklich und frustriert und kommen finanziell nicht über die 
Runden. 

Unzählige Menschen aller Gesellschaftsschichten schreiten Tag 
für Tag voran, um großartige Dinge zu vollbringen und zu errei-
chen. Sie sind vital, stark und gesund und erweisen der Mensch-
heit zahlreiche Wohltaten. Sie scheinen von einer Urkraft durch-
drungen oder erfasst zu sein, die ständig zu ihrem Vorteil wirkt. 
Zahllose andere führen dagegen ein mittelmäßiges, langweiliges 
Leben voller Beschwerlichkeiten und in stiller Verzweiflung. Sie 
scheinen nicht in der Lage zu sein, die Herausforderungen des 
Lebens erfolgreich zu meistern, um in den Genuss seiner Beloh-
nungen und Befriedigungen zu kommen.

Warum Sie dieses Buch brauchen 

Dieses Buch lehrt Sie, wie Sie den Schwierigkeiten und Proble-
men des Lebens begegnen und sie überwinden können. Jedes 
Kapitel offenbart Ihnen, dass alle Probleme göttlich überwunden 
werden, und zeigt Ihnen, wie Sie sich erfolgreich über jedes Pro-



blem erheben und in neue Zeiten aufbrechen, die in ein reiches 
und befriedigendes neues Lebens führen.

Dieses Buch erklärt, wie Sie die Unendliche Macht in sich 
selbst nutzen können, und gibt Ihnen konkrete Techniken an die 
Hand, um auf diese Macht zuzugreifen.

Dieses Buch dient dem ausdrücklichen Zweck, den Leserinnen 
und Lesern zu lehren, wie sie sich mit dieser Unendlichen Macht 
in Einklang bringen, mit ihr kommunizieren und sie im Alltag 
nutzen. Auf jeder Seite werden die großen grundlegenden, fun-
damentalen und unbegrenzten Kräfte des Geistes in möglichst 
einfacher und direkter Sprache erklärt. 

Lesen Sie dieses Buch aufmerksam und setzen Sie die vielen 
wirksamen Techniken ein, die darin vorgestellt werden. Wenn Sie 
dies tun, wird Ihre geistige Verbindung und Ihre Kommunikation 
mit der Unendlichen Macht in Ihnen dazu führen, dass Sie sich 
voller Zuversicht über Chaos, Leid, Melancholie und Misserfolg 
erheben und all die guten Dinge erlangen, die Sie sich wünschen.

Die Unendliche Macht wird Sie zielsicher zu Ihrem wahren 
Platz führen, Ihre Probleme und Schwierigkeiten lösen, Sie für 
immer von Mangel und Einschränkungen befreien und Sie auf 
den Weg zu den höheren Aspekten eines wunderbaren und ge-
lassenen Lebens bringen.

Was die Unendliche Macht des Geistes  
für andere getan hat 

Im Laufe von mehr als dreißig Jahren haben zahllose Menschen 
auf der ganzen Welt die Unendliche Macht ihres Unterbewusst-
seins genutzt, um alles zu sein, zu tun und zu haben, was sie sich 
wünschen:

• Reichtum in Hülle und Fülle
• Neue Freunde und wunderbare Lebensbegleiterinnen und Le-

bensbegleiter
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• Schutz vor allen Gefahren
• Heilung von sogenannten unheilbaren Krankheiten
• Befreiung von Selbstverurteilung und Selbstkritik
• Öffentliches Ansehen, Achtung und Anerkennung
• Neue Vitalität und Lebensfreude
• Ehelicher Frieden und Glück, wo Unfrieden war
• Gelassenheit in dieser sich verändernden Welt

Männer, Frauen und junge Menschen, die diese Macht genutzt 
haben, kommen aus allen Gesellschaftsschichten und Einkom-
mensgruppen. Es sind Schüler und Studierende, Büroangestellte, 
Taxifahrer, Hochschulprofessoren, Wissenschaftler, Apotheker, 
Banker, Ärzte, Chiropraktiker, Callcenter-Mitarbeitende, Film-
regisseure, Schauspielerinnen und Lkw-Fahrer.

Diese Menschen haben die geheimnisvolle, aber sehr reale 
Macht entdeckt, die sie von Misserfolgen, Leid, Mangel und Ver-
zweiflung erlöst hat und – in vielen Fällen »im Handumdrehen« – 
ihre Probleme gelöst, ihre Tränen getrocknet, sie aus emotionalen 
und finanziellen Verstrickungen befreit und sie auf den großen 
Weg zu Freiheit, Ruhm, Reichtum und wunderbaren neuen Mög-
lichkeiten für ein erfülltes Leben gebracht hat. Diese Menschen 
haben eine magische, heilende Liebe entdeckt, die ihre verletzten 
und gebrochenen Herzen heilte und ihre Seelen kurierte.

Die größten gültigen Wahrheiten im Leben sind die einfachs-
ten. Dieses Buch präsentiert diese großen Wahrheiten mit Ein-
fachheit und Klarheit. Es zeigt Ihnen, wie Sie sich über all Ihre 
Probleme erheben können, und wie Sie Orientierung und Bestä-
tigung erhalten. Erbitten Sie einfach etwas und glauben Sie daran, 
dass es so sein wird, und es wird geschehen. Ihr Unterbewusst-
sein wird zusammen mit der Kosmischen Kraft des Geistes dafür 
sorgen, dass es geschieht.

Jeder Tag Ihres Lebens wird reicher, großartiger, erhabener und 
wundervoller werden, wenn Sie die in diesem Buch vorgestellten 
spezifischen Techniken befolgen und die Unendliche Verborgene 
Macht in Ihrem Inneren für alles Gute freisetzen. Befolgen Sie 
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die Anweisungen und nutzen Sie die Unendliche Macht – und 
Sie werden eine Fülle von allen guten Dingen im Leben anziehen.

Beginnen Sie jetzt, mithilfe dieses Buches die in Ihrem Inneren 
eingeschlossene Fülle freizusetzen, und lassen Sie die Wunder all 
dessen, was gut und befriedigend ist, in Ihrem Leben geschehen.
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1  
Wie das Unterbewusstsein arbeitet, 

um Reichtum zu schaffen

Ihr Unterbewusstsein ist wie ein Flaschengeist; was immer Sie 
sich wünschen und für wahr halten – Ihr Unterbewusstsein wird 
einen Weg finden, es in die Tat umzusetzen. Wenn Sie sich wün-
schen und glauben, dass Sie mit guter Gesundheit, Wohlstand 
und erfüllenden Beziehungen gesegnet sein werden, werden Sie es 
auch sein. Wenn Sie dagegen Krankheit, Armut und Einsamkeit 
erwarten oder befürchten, wird dies Ihr Schicksal sein. Um das 
zu bekommen, was Sie sich vom Leben wünschen, müssen Sie 
zunächst lernen, wie das Unterbewusstsein funktioniert.

Die ganze Welt und all ihre Schätze – das Meer, die Luft, die Erde, 
alles Lebendige und Nichtlebendige, das Sichtbare und Unsicht-
bare – waren schon da, als Sie geboren wurden. Beginnen Sie, 
an die unbeschreiblichen und unentdeckten Reichtümer um Sie 
herum zu denken, die darauf warten, von der Intelligenz zum 
Vorschein gebracht zu werden. Betrachten Sie Reichtum als die 
Luft, die Sie atmen. Entwickeln Sie diese Geisteshaltung. Der Phi-
losoph Ralph Waldo Emerson drückte dies prägnant aus, als er 
von einer Frau gefragt wurde, wie sie zu Wohlstand kommen 
könne. Er nahm sie mit ans Meer und sagte: »Schauen Sie sich 
um.« Sie sagte: »Oh, da ist viel Wasser, nicht wahr?« Er sagte: 
»Betrachten Sie Reichtum auf diese Weise und Sie werden im-
mer reich sein.«

Machen Sie sich bewusst, dass Reichtum wie eine Flut ist, die 
immer wieder kommt und geht. Ein Vertriebsleiter erzählte mir, 



dass ein Mitglied seines Teams eine Expansionsidee im Wert von 
einer Million Dollar an das Unternehmen verkaufte. Auch Sie ha-
ben vielleicht eine Idee, die ein Vermögen wert ist. Reichtum ist 
ein Gedankenbild in Ihrem Kopf. Reichtum ist eine Vorstellung 
in Ihrem Geist. Reichtum ist eine geistige Einstellung.

Sie können eine Idee haben, die ein Vermögen wert ist. Außer-
dem sind Sie hier, um die Fülle in Ihrem Inneren freizusetzen und 
sich mit Luxus, Schönheit und dem Reichtum des Lebens zu um-
geben. Aber Sie müssen die richtige Einstellung zu Geld, Reich-
tum, Essen, Kleidung, Reisen und all den guten und begehrens-
werten Dingen entwickeln. Wenn Sie sich wirklich mit Reichtum 
anfreunden, werden Sie immer mehr als genug davon haben.

Viele Menschen glauben fälschlicherweise, dass man sich nur 
dann reich fühlen kann, wenn man im Besitz von Reichtümern 
ist. Das Gegenteil ist jedoch der Fall: Sie ziehen Reichtum nur 
dann an, wenn Sie sich wohlhabend fühlen. Darauf zu warten 
oder zu hoffen, dass das Geld zu Ihnen kommt, ist eine Falle. Sie 
müssen den Glaubenssprung wagen; Sie müssen in Erwartung 
auf und Dankbarkeit für den Reichtum leben, den Sie sich vor-
stellen, bevor Sie beginnen können, das anzuziehen, was Sie sich 
wünschen.

Betrachten Sie Geld als eine göttliche Idee, die die wirtschaft-
liche Gesundheit der Länder auf der Welt aufrechterhält. Wenn 
das Geld in Ihrem Leben frei zirkuliert, sind Sie wirtschaftlich ge-
sund, so wie es in Ihrem Körper nicht zu einem Blutstau kommt, 
wenn Ihr Blut frei zirkuliert. Fangen Sie jetzt an, das Geld in sei-
ner wahren Bedeutung und Rolle im Leben zu sehen, nämlich als 
Tauschobjekt. Mehr ist es nicht. Es hat im Lauf der Zeit viele For-
men angenommen. Geld sollte für Sie Freiheit von Mangel bedeu-
ten. Es sollte Schönheit, Luxus, Überfluss, ein Gefühl der Sicher-
heit und Kultiviertheit bedeuten. Sie haben ein Recht darauf. Es 
ist normal und natürlich, dass Sie sich ein erfüllteres, reicheres, 
glücklicheres und schöneres Leben wünschen.

Sind manche Menschen dazu bestimmt oder auserwählt, den 
Reichtum dieser Welt zu erleben und zu genießen, während an-
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dere dazu bestimmt sind, Not und Entbehrungen zu erleiden? 
Ganz und gar nicht. Wir bestimmen unser Schicksal selbst. Wir 
erhalten das, von dem wir denken und wirklich glauben und ak-
zeptieren, dass es uns zusteht zu sein, zu tun und zu haben. Die 
Göttliche Kraft und Präsenz in uns modelliert und gestaltet stän-
dig die Bedingungen und Umstände unseres täglichen Lebens, 
entsprechend den bewussten Gedanken, die wir unserem Unter-
bewusstsein als Bilder, Gefühle und Überzeugungen einprägen.

Warum die Reichen immer reicher und  
die Armen immer ärmer werden 

Diejenigen, die sich der wahren Fülle des Lebens und des Wohl-
stands erfreuen, sind diejenigen, die sich der kreativen Macht des 
Geistes, der Gedanken und des Glaubens bewusst sind. Indem sie 
ihrem tieferen Verstand ständig Vorstellungen von spirituellem, 
mentalem und materiellem Reichtum – Wohlstand und Über-
fluss – einprägen, bewirkt dieser tiefere Verstand automatisch, 
dass Reichtum in ihrer Erfahrung objektiviert wird.

Dies ist das große und Göttliche Gesetz des Lebens, das in je-
dem Menschen wirksam ist. Das war schon immer so und wird 
auch immer so sein. Unsere tief sitzenden, tief empfundenen 
Überzeugungen manifestieren sich als Erfahrungen, Ereignisse 
und Umstände. Sie werden zu objektivierten Erfahrungen – in 
Übereinstimmung mit der Natur unserer Vorstellungen.

Wenn wir uns bewusst und davon überzeugt sind, dass wir in 
einem großzügigen, intelligenten, unendlich produktiven Uni-
versum leben – das von einer liebenden Macht oder einer Kos-
mischen Kraft gewährt und gesteuert wird  –, wird sich diese 
Überzeugung in unseren Lebensumständen und Handlungen 
widerspiegeln.

Wenn meine vorherrschende Überzeugung besagt, dass ich 
des unendlichen universellen Reichtums nicht würdig bin, dass 
ich dazu verdammt oder bestimmt bin, nicht daran teilzuhaben, 
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dass Reichtum für andere da ist, aber nicht für mich, dann wird 
sich diese Überzeugung in meinen Lebensumständen und Hand-
lungen widerspiegeln.

Diese beiden gegensätzlichen Prinzipien oder Überzeugungen 
bestimmen in erster Linie, ob wir materiell reich oder arm sind. 
Gedanken des Überflusses erzeugen Überfluss, Gedanken des 
Mangels erzeugen Mangel. Das ist der Grund, warum »die Rei-
chen reicher und die Armen ärmer werden«.

Diszipliniertes Denken 

Ich weiß, dass man sich anstrengen muss, um an Überfluss und 
Reichtum zu denken, wenn man arm ist. Ich weiß auch, dass es 
machbar ist. Es erfordert einen nachhaltigen und ständigen Glau-
ben, dass es sich erfüllen wird. Wer dieses disziplinierte Denken 
praktiziert, wird unweigerlich zu Reichtum gelangen.

Der Schlüsselbegriff ist »diszipliniertes Denken«. Die Disziplin 
des Denkens beginnt, wenn wir begierig, bereit und voller Sehn-
sucht nach Wahrheit sind. Sie erfordert nicht mehr und nicht we-
niger, als dass wir unsere Herzensüberzeugungen, Meinungen, 
Ideale und Erwartungen prüfen und verstehen. Auch das liegt im 
Bereich des Möglichen. Wir müssen unseren Geist erneuern, auf 
eine neue Weise denken.

Eine junge Frau, eine sehr gute Autorin, die bereits mehrere 
Artikel veröffentlicht hatte, sagte zu mir: »Ich schreibe nicht für 
Geld.« Ich fragte sie: »Was ist falsch an Geld?« Es stimmt, dass 
man nicht für Geld schreibt, aber die Arbeit ist es wert, bezahlt 
zu werden. Was Sie schreiben, inspiriert, tröstet und ermutigt 
andere. Wenn Sie die richtige Einstellung haben, werden Sie von 
selbst reichlich finanziell entschädigt werden. 

Genau genommen mochte sie Geld nicht. Einmal bezeichnete 
sie Geld als »schnöden Mammon«, was vermutlich auf frühere 
Zeiten zurückgeht, in denen sie ihre Mutter oder irgendjemanden 
sagen hörte, dass Geld schlecht ist oder dass die Liebe zum Geld 

22 1 Wie das Unterbewusstsein arbeitet, um Reichtum zu schaffen



die Wurzel allen Übels ist, ohne dass sie all diese Dinge über-
haupt verstanden hätte. Es ist ein blühender Aberglaube, Geld 
als schlecht, böse oder »schnöden Mammon« zu bezeichnen. Im 
Unterbewusstsein dieser Frau war verankert, dass Armut eine Art 
Tugend sei. Das ist sie aber nicht. Ich erklärte ihr, dass es im Uni-
versum nichts Böses gibt – dass Gut und Böse in den Gedanken 
und Motivationen der Menschen liegen. Alles Böse entsteht da-
durch, dass das Leben fehlinterpretiert und die Gesetze des Geis-
tes missbraucht werden. 

Wenn Sie Geld wollen, dann gehen Sie freundlich damit um, 
und es wird Ihnen nie daran fehlen. Wenn Geld im Umlauf ist, 
sind die Zeiten günstig. Wenn die Menschen anfangen zu grü-
beln und sich Sorgen zu machen, erhebt die Angst – das häss-
liche Monster – ihr Haupt, und eine Depression oder Rezession 
setzt ein. Das ist alles reine Psychologie. In der Natur gibt es keine 
Knappheit. Die Natur ist üppig, verschwenderisch und großzügig. 
Es heißt, dass die Menge an Früchten, die jedes Jahr in den Tro-
pen zu Boden fällt und verrottet, die ganze Welt ernähren könnte. 
Der Mangel ist auf den Missbrauch der Natur und auf unser Ver-
sagen bei der Verteilung zurückzuführen.

Das einzige Übel ist Unwissenheit, die einzige Folge ist Leiden. 
Es ist unsinnig, Gold, Platin, Silber, Nickel oder Kupfer als böse 
zu bezeichnen. Wäre das nicht lächerlich, absurd und dumm? Der 
einzige Unterschied zwischen einer Substanz und einer anderen 
ist die Anzahl und die Bewegungsgeschwindigkeit der Elektro-
nen, die um den zentralen Kern kreisen.

Um ihre irrationale Abneigung gegen Geld zu überwinden, 
wandte diese Frau eine einfache Technik an, die den Reichtum in 
ihren Erfahrungen vervielfachte; sie wiederholte täglich die fol-
gende Affirmation:

Was ich schreibe, soll den Geist und die Herzen 
von Männern und Frauen beglücken, heilen, inspi-
rieren, aufrichten und ehren. Ich werde auf wunder-
bare Weise göttlich entschädigt. Ich betrachte Geld 
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