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Salat mit Süßkartoffelwürfeln, schwarzen  
Bohnen und Frühlingszwiebeln auf Spinat

Sellerie-Rösti mit 
Apfel-Meerrettich-Kompott

Omelette mit roter Paprika  
und Frühlingszwiebeln Frühstücks-Hirse-Bowl

Riesengarnelen auf Erbsen-Zucchini-Püree Bruschetta mit grünem Spargel

Vegane Kohlrabisuppe  
mit Mandelblättchen Linsen-Kokos-Dal mit Karotte und Sellerie 

Gebratene Avocado auf Couscous



Sofort loslegen mit den 
besten und einfachsten Rezepten 

aus 4 Bestsellern.

+ 30 neue Rezepte!
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Food-Fotograf ie  Hubertus Schüler

Rezepte Bettina Matthaei und Su Vössing

Linsen-Kokos-Dal mit Karotte und Sellerie 
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