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Kurzwelilig, herzlich, beeindruckend

»Gluck vermehrt sichin vier Tagen" ist kein leeres Versprechen. Es ist
ganz einfach, man braucht nicht viel dazu: Sauerteig und ein leeres
Marmeladenglas. Man gibt Mehl, Wasser und Geduld hinein und bald fangt
das Ganze an zu blubbern. Wir flttern den Sauerteig, er lehrt uns, Brote
zu backen. Kdstliche Brote, die jeder kann und jeder mag. Es steckt
namlich eine Gllcksformel im Sauerteig und dieses Buch nimmt Sie mit
auf die Reisen zu den Menschen, die von diesem Glick berichten kdnnen
und zu den Broten, die aus diesem Geflihl heraus entstanden sind.

Autor

Martina Goernemann ist Journalistin und Autorin. In
ihren Blchern schreibt sie erfolgreich Uber die
einfachen Dinge des Alltags. Dinge, die das Zeug
haben, uns glicklich zu machen. Als RAUMSEELE
bloggt sie taglich Gber das Leben mit Ecken und
Kanten und das, was unseren Alltag ein bisschen
runder macht. Das Buch vom Sauerteig, ,Gllck
vermehrt sich in vier Tagen", ist ihr siebtes Buch.
Die Fotos darin stammen von Barbara Simon.







