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Zum Buch 
Gemeinsam mit der Familie den Zauber der Rauhnächte erleben 

Die magische Zeit der Rauhnächte zwischen Weihnachten und dem 

Dreikönigstag bewusst wahrzunehmen und mit Ritualen wie Räuchern zu 

begleiten, ist ein Trend mit Tradition geworden. Da in dieser Zeit meist 

keine Termine oder Verpflichtungen liegen und Familien traditionell 

beisammen sind, eignen sich die zwölf Nächte besonders gut, um 

gemeinsam mit den Kindern die Natur bewusst zu erleben und Momente 

familiärer Verbundenheit zu erschaffen. Dieser liebevolle und inspirierende 

Ratgeber begleitet Familien Tag für Tag und Nacht für Nacht durch die 

besinnliche Zeit — mit geführten Meditationen, Ritualvorschlägen und 

kindgerechten Tipps zur inneren Einkehr. 
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