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Chicken Tikka
mit Reis

1 - Das Hahnchenfilet in ca. 3 cm grofe Sticke
schneiden. Zwiebel und Knoblauch abziehen und
fein wirfeln. Den Ingwer schalen und fein reiben.

2 . Das Olivendl in einem Topf erhitzen und die
Fleischwiirfel darin rundum bei mittlerer Hitze ca.
3—4 Minuten anbraten. Wieder herausnehmen.
Zwiebel, Knoblauch und Ingwer hineingeben und
2-3 Minuten andiinsten. Gewiirze und Tomatenmark
unterriihren und kurz anrdsten.

3 - Passierte Tomaten, Wasser, Sahne und
Zitronensaft dazugeben, alles mit Salz und Pfeffer
wirzen und einmal aufkochen. Den Reis unter-
rihren und alles zugedeckt bei schwacher Hitze

ca. 15-20 Minuten kacheln lassen. Dabei ab und
zu umrihren. In den letzten 4-5 Minuten das Fleisch
dazugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, mit
Joghurt und Koriander abrunden.

. ZUTATEN

400 g Hahnchenbrustfilet
1 Zwiebel

* 2 Knoblauchzehen

. 10g Ingwer

. 1 EL Olivensl

- 1 TL Kreuzkimmelpulver

- 2 TL Kurkumapulver

2 TL Paprikapulver edelsif3
* 1 TL Garam Masala

* 2 EL Tomatenmark

. 400 g passierte Tomaten, Dose
. 400 ml Wasser

. 100 ml Kochsahne

- 2 EL Zitronensaft

- Salz, Pfeffer aus der Mihle
- 200g Reis

* 2 EL Joghurt

: frischer Koriander, gehackt

Fiur 4 Personen

. Vorbereitung: 20 min
. Zubereitung: 30 min
- Level: einfach
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