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Zum Buch 
Saft aus Obst und Gemüse - ein gesundes und kraftspendendes Getränk, 

das so schnell und einfach selbst gemacht werden kann. Es steckt voller 

Vitamine, Mineralstoffe, sekundärer Pflanzenstoffe mit 

gesundheitsfördernden Wirkungen. In diesem Buch finden Sie den 

richtigen Saft, ganz nach Ihren Bedürfnissen: als fruchtige Erfrischung, als 

feines Genussmittel, als Powerdrink und Energiespender oder als 

Detoxhilfe zum Entschlacken. Die Rezepte sind saisonal geordnet. 

Zusätzlich gibt es Rezepte, was für raffinierte Leckereien mit den 

Rückständen des Saftpressens gemacht werden kann.  
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