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Zum Buch 
Lustige Schwungübungen zur Vorbereitung auf den Schulstart 

Mit Schwungübungen werden Kinder auf das Schreiben in der Schule 

vorbereitet. Und mit den lustigen Illustrationen von Nico Sternbaum 

macht das doppelt so viel Spaß. Schwungübungen fördern die 

Konzentration und schulen gleichzeitig die Feinmotorik. In diesem Buch 

können Kinder mit dem Stift die Wellen im Meer nachziehen, 

Glühwürmchenspuren verfolgen oder die tollsten Muster in einem bunten 

Gemälde nachzeichnen. Zusätzlich können weiß gebliebene Motive nach 

Belieben bunt ausgemalt werden. 

 

 

 

Autor 

Nico Sternbaum 
 
Nico Sternbaum hat schon als Kind begeistert 

gezeichnet und Geschichten erfunden. Mit seinen 

Eltern erkundete er unter anderem Südafrika und 

baute sich im Obstgarten der Großeltern ein 

Abenteuer-Baumhaus. Nach dem Abitur machte er 

sein Diplom an einer Kunsthochschule. Heute 

schreibt und illustriert er Kinderbücher, die sich bei 

seinen kleinen Lesern großer Beliebtheit erfreuen 
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