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Zum Buch
Aus dem Leben - hin zur Bibel.

Das Konzept von Bibelbüchern für Kinder wird hier vom Kopf auf die Füße 
gestellt: Gewöhnlich erzählen Kinderbibeln biblische Geschichten in 
einfacher Sprache und führen Kinder so an biblische Themen heran. Hier 
ist es genau umgekehrt: Die Lebensthemen von Kindern sind die 
Ausgangspunkte, die mit biblischen Geschichten verknüpft werden. Denn 
in der Bibel geht es genau wie in Familien um anfangen, angeben, bitten, 
feiern, hören, lachen, streiten, tanzen, träumen, versöhnen, vertrauen, 
zusammenhalten u.v.m. 

So ergibt sich ein Kaleidoskop des Glaubens, entwickelt aus 
Alltagserfahrungen, die jedes Kind kennt. Ein Buch für die gemeinsame 
Zeit in Familie oder Kindergarten und Kindergottesdienst und natürlich 
auch zum Selbstlesen.
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Dr. Georg Schwikart, geb. 1964, Studium der 
vergleichenden Religionswissenschaft, Theologie und 
Volkskunde in Neuburg/Donau, Bonn und Tübingen. 
Er ist Pfarrer und Schriftsteller, ist verheiratet, hat 
zwei Kinder und lebt in Sankt Augustin.



3



Für mein Patenkind Elise



Georg Schwikart

LebensFest
Das Besondere im Alltag
150 biblische Entdeckungen 

für Kinder
Mit Illustrationen von 

Karin Lindermann

Für mein Patenkind Elise



versöhnen  58
befehlen  60
verstecken  62
einen Namen haben  64
fliehen  66
meckern  69
an Regeln halten  71
umstimmen  73
segnen  75
ansehen  76
wie blind sein  78
wählen  80
Kraft haben  82
folgen  84
hören  86
gewinnen  88
beschimpfen  90
urteilen  92
wohnen  94
versorgen  96
(über)eifrig sein  98
ärgern  100
enttäuscht sein  102
verzweifelt sein  104
Zeit haben  106
verliebt sein  108
gelingen  110
geborgen sein  112
sehnen  114
lachen  116
gesehen werden  117
eine Stimme geben  118
vereinen  120



antworten  122
sich freuen  123
leiden  124
wirken  126
reden  128
staunen  130
lebendig sein  132
trotzen   134
preisen   136
lesen  138
Wunder erleben  140
spielen  143



Mitleid haben  200
beschäftigen  203
verlieren  204
umkehren  206
danken  208
überheblich sein   210
barmherzig sein  212
berühren  215
neidisch sein  217
schreien  220
klettern  222
stehlen  224
begrüßen  226
wütend sein  228
zuverlässig sein  230
spenden  232
beschuldigen  234
einladen   236
lernen  238
verpassen  239
vermehren  241
etwas Gutes tun  244
Gemeinschaft erfahren  246
dienen  248
verleugnen  250
sterben  252
aufstehen  254
bleiben  256
glauben  258
traurig sein  260
ausgesendet werden  262
begeistert sein  264
verzeihen  266



verstehen  268
stürzen  270
sich ändern   272
reisen  274
entscheiden  276
singen  278
bekennen  280
hoffen   282
essen  284
zusammengehören  286
lieben  288
wissen  290
trösten  292
schlagen  294
Rat geben  296
knien   298
eins sein  300
handeln  301
sehen   302
sich öffnen  304
Ziele haben  306

Bibelstellenregister 308

Stichwortregister 316



1110

Vorwort
Liebe Kinder!

Ihr erlebt jeden Tag so viele Sachen: Ihr esst und schlaft, spielt und 
lernt, ihr streitet auch und manchmal müsst ihr weinen ... und dann 
gibt es wieder was zu lachen. Ärgern und Staunen, alles kommt 
vor und noch viel, viel mehr. 

In diesem Buch findet ihr 150 Geschichten, die von Kindern 
aus aller Welt erzählen: Manche erleben verrückte Sachen, man-
che haben Probleme, mal sind sie glücklich, mal traurig — es sind 
Kinder wie ihr. 

Direkt auf jede Geschichte folgt ein kleiner Abschnitt aus der 
Bibel. Die Bibel wird das »Buch der Bücher« genannt: Seit mehr 
als 2000 Jahren lesen Menschen ihre Geschichten und Gedichte. 
Sie sind immer wieder spannend und schön. Ihr werdet überrascht 
sein: Was ihr erlebt, kommt alles auch in der Bibel vor!

Ich lade euch ein, zu entdecken, was hier von Hellen und Mal-
aika, von Ruben und Niels, von Anna und Vincent und all den an-
deren Kindern erzählt wird. Und von Mose, Maria, Elisabet, Jesus, 
Paulus und zahlreichen anderen Personen der Bibel. Da geht es 
um Abenteuer und Alltäglichkeiten.

Die Bibel hilft Menschen auf der ganzen Erde, »lebensfest« zu 
werden: also besser leben zu können. Sie spricht von Gott, denn 
Gott ruft allen Menschen zu: »Willkommen zum Fest des Lebens!«

Georg Schwikart
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Liebe Erwachsene!

Die Bibel ist das »Buch der Bücher«, im wahrsten Sinne Weltlite-
ratur: Sie erzählt die Geschichte aller Menschen und jedes Ein-
zelnen. Auf der ganzen Erde fühlt man sich von ihr verstanden. 

Es ist sinnvoll, ja notwendig, Kinder mit den Mythen und Leh-
ren, der Bilderwelt und Poesie der Bibel vertraut zu machen. Denn 
sie prägt die jüdisch-christliche Perspektive auf das Leben. Dieses 
Kinder-Bibel-Buch bietet nicht nur einen schmalen Auszug der 
biblischen Vielfalt, es lädt ein, die ganze Bandbreite zu entdecken: 
Die Mose-Bücher, Propheten und Psalmen, das Hohelied und Ko-
helet, die Evangelien, Apostelgeschichte und Paulusbriefe bis zur 
Offenbarung ... Die 150 ausgesuchten Bibelstellen wurden von 
mir nah am Text und doch für Kinder gut verständlich übertragen, 
also gekürzt und in unsere heutige Sprache übersetzt. 

Der Einstieg geschieht jeweils über eine Geschichte aus der 
Erfahrungswelt der Kinder. So erkennen sie: Was sie erleben, 
kommt auch in der Bibel vor. Sowohl die Geschichten als auch 
die Bibeltexte eignen sich zum Vorlesen, bei älteren Kindern auch 
zum Selbstlesen. Ergänzt werden die in der Regel eine Doppel-
seite umfassenden Kapitel durch ansprechende Illustrationen von 
Karin Lindermann und kleine »Kästen«, die mal eine weiterfüh-
rende Information enthalten, ein Gebet oder eine Anregung zum 
Mitmachen.

Die Lektüre der Bibel hilft den Kindern, »lebenfest« zu werden; 
sie stärkt fürs Dasein — und zeigt, unser Leben ist ein Fest, zu dem 
Gott alle willkommen heißt.

Georg Schwikart
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