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52 Kräutergarten pflegen

KRÄUTER IM ÜBERBLICK

Deutscher und 
botanischer Name

Freilandaussaat/Pflanzung Standort Ernte

EINJÄHRIGE KRÄUTEREINJÄHRIGE KRÄUTER
Dill
Anethum graveolens

ab IV in Folgesaaten sonnig Blätter fortlaufend bis zum Herbst;  
Blütenstände ab Blühbeginn; Samen

Kerbel
Anthriscus cerefolium

III bis IV sonnig bis 
halbschattig

junge Blätter, fortlaufend

Schnittsellerie
Apium graveolens

ab Mitte V sonnig bis 
halbschattig

Blätter fortlaufend

Borretsch
Borago officinalis

IV  bis VI sonnig bis 
halbschattig

junge Blätter fortlaufend

Kamille
Chamomilla recutita

IV bis VI sonnig Blüten bis IX

Koriander
Coriandrum sativum

Ende III bis Anfang IV sonnig bis 
halbschattig

Samen (Früchte) 

Kresse
Lepidum sativum

ab III in Folgesaaten sonnig bis schattig junge Blätter fortlaufend

Winterportulak
Montia perfoliata

IV oder VIII bis IX sonnig bis 
halbschattig

junge Blätter fortlaufend

Basilikum
Ocimum basilicum

ab Mitte V sonnig Blätter und junge Triebe,  
den ganzen Sommer über

Bohnenkraut
Satureja hortensis

ab Mitte Mai sonnig Blätter den ganzen Sommer über

Majoran
Origanum majorana

ab Mitte V sonnig Triebspitzen und Blätter fortlaufend

Bohnenkraut
Satureja hortensis

ab Mitte V sonnig Blätter den ganzen Sommer über

Weißer Senf
Sinapis alba

III bis V sonnig junge Blätter fortlaufend;   
Samen ab VII bis VIII

Kapuzinerkresse
Tropaeolum majus

ab Mitte V sonnig Blätter und Blüten fortlaufend

ZWEIJÄHRIGE KRÄUTERZWEIJÄHRIGE KRÄUTER
Kümmel
Carum carvi

III bis IV sonnig bis 
halbschattig

Samen VI bis VII im 2. Jahr

Löffelkraut
Cochlearia officinalis

III bis IV oder VIII bis IX sonnig frische Blätter ganzjährig

Petersilie
Petroselinum crispum

April/Mai oder Juli/August sonnig bis 
halbschattig

Blätter ab Juni bis zur Blüte

AUSDAUERNDE KRÄUTERAUSDAUERNDE KRÄUTER
Schafgarbe
Achillea millefolium

April/Mai sonnig während der Blüte junge Blätter;  
ganzes Kraut zum Trocknen

Knoblauch
Allium millefolia

Stecken der Zehen im Frühjahr 
oder Herbst

sonnig bis 
halbschattig

Knolle im Frühjahr oder Sommer  
nach dem Stecken




