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Zum Buch
Das große Kochbuch des Kinder-Fernsehstars

Mit seiner Kinderwissenssendung "Checker Tobi" begeistert Tobias Krell 
seit Jahren ein Millionenpublikum. Kaum ein anderer kann Wissen so 
sympathisch, authentisch und unterhaltsam vermitteln wie er. Wenn 
Checker Tobi mal nicht vor der Kamera steht, findet man ihn oft in der 
Küche, denn er liebt es, selbst zu kochen und gut zu essen. In diesem 
Kochbuch teilt er seine Begeisterung. Was steckt drin in unserem Essen? 
Wie schmecken wir? Was macht die Hefe im Teig? Wieso müssen wir beim 
Zwiebelschälen weinen? Tobi beantwortet diese und viele weitere 
spannende Fragen über unsere Nahrungsmittel. Neben geballtem Wissen 
rund ums Kochen und Essen gibt es spannende Mitmach-Checks, die man 
leicht Zuhause durchführen kann, eine kleine kulinarische Weltreise, die 
Lieblingsrezepte von Tobi und natürlich viele Gerichte zum Nachkochen. 
Checkt das mal!
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Hinter »Checker Tobi« steckt der Moderator Tobias 
Krell. Geboren 1986 in Mainz, absolvierte er sein 
Masterstudium an der Filmuniversität »Konrad Wolf« 
in Potsdam-Babelsberg und stand als Reporter und 
Filmkritiker von 2008-2014 für DAS DING.tv, dem 
jungen Programm des SWR, vor der Kamera. 2012 
setzte er sich im Checker-Casting gegen 160 
Mitbewerber durch. Seither hat er weit mehr als 100 
Folgen »Checker Tobi« sowie diverse 
Sondersendungen und Spin-Offs gedreht. Für seine 




