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G2 LERNE DIE

¥ DINOS KENNEN

[ ~ Ich bins, Doktor [ Dlp'[ul
/ Hier siehst du meine Freunde, die dir
__ ihre Geschichlen erzihlen werden.

SEITE 10
Stani isf ein
WUTENDER STEGOSAURUS.

Sein heutiger Tag war schrecklich.

SEITE 20
Al ist ein
TRAURIGER ALLOSAURUS.

Er hat KEummer, weil seine Oma wegzieht.

SEITE 20

Das ist Ruben, ein

ANGSTLICHER T-REX,

der sich im Dunkeln firchtat.

SEITE 40
Teresa, ein

AUFGEREGTES PTEROSAURUS-MADCHEN,

denkt nur noch an ihren Geburtstag.



SEITESD SEITE 60

Victoria, ein PLESIOSAURUS Poul SCHAMT SICH
EINSAMES VELOCIRAPTOR-MADCHEN, wegen seines KErpers. Wir helfen thm,
ist ganz new im Dine-Derf. sich besser damit zu flihlen.

SEITETOD
Das ist Anna, ein Do kommt Theo, ein
GLUCKLICHES ANKYLOSAURUS-MADCHEN, UBERFORDERTER TRICERATOPS,
Sie besucht ihre Oma. der zu viel um die Ohren hat.

SEITE 100
Jan, ein Und das ist Ming, ein
GELANGIHEILTER IGUANDDON, SPINOSAURUS, der MIT SICH

ist in der Schule unkonzentriert. TOTAL ZUFRIEDEN ist,
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Ich bin Dr. Diplo. lch méchle dir als Erstes
kurz meine eigene Geschichle erzdhlen.

i

Als Kind habe ich mir
stdndig Sorgen gemacht ...




Diplo, du kriegst
eine neve Lehrerin.

Witd s vns mit

G.‘usﬂlflhmf "-"ﬁl"‘l'es'l‘“1

weiB sie, dass ich

u“gtrn dr“"ﬂfn *’F;‘*I!?

wed S1E Mich oo sen?

leh habe schon
Bauchschmerzen.

£
L Es gibt viel zu viel zv tun.

Das ist aber nicht

derselbe.
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Also habe ich Dinge
ausprobiert, von denen ich
dachle, dass sie mir helfen
_ kdnnlen, wie Yoga ...

.. Achtsamkeit.

Und ich habe Ober meine
Gefihle gesprochen.
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lch habe auf meinen Karper

i geachtet. Und ich habe gespirt, v

dass ich etwas tun kann, um & b
rm:l.ne Gefihle zu beeinflussen. g E':i'
r
1
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Dann habe ich gesehen, Ich bin wuta

dass es anderen Dinosauriern
auch nicht so gut ging.

A

Ir:h will zv rnemer \
Mama. '
T
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um mich herum gedffnet, um ihnen mit dem,

{ Also habe ich meine Hohle fir die Dinos
A was ich gelernt hatte, zv helfen.
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Meine Geschichten und die Ubungen in diesem Buch sollen
auch dir helfen, mit schwierigen GefUhlen umzugehen.

= B Y Yy

L]
.
5 I-..
o %
1 ”
i
*
»
!




