
MITTWOCHJA N UA R01.

NEUJAHR
MACH LIEBE ZU DEINEM ZIEL. 

DIE LIEBE ZU ETWAS, 
ZU JEMANDEM, ABER VOR 

ALLEM ZU DIR SELBST.





DONNERSTAGJA N UA R02.

DU MUSST DEINEN  
NÄCHSTEN SCHRITT  

NOCH NICHT SEHEN.  
DU MUSST IHN  
NUR GEHEN.





FREITAGJA N UA R03.

DEIN LEBEN IST  
EINZIGARTIG,  

BEHANDLE ES  
AUCH SO.





SAMSTAGJA N UA R04.

LASS DICH AB SOFORT VON 
DEN DINGEN INSPIRIEREN, 

DIE DICH INS LICHT FÜHREN, 
UND DICH MOTIVIEREN, 

WEITER AN DICH UND DEINEN 
WAHREN TRAUM ZU GLAUBEN.





SONNTAGJA N UA R05.

WENN DU DEN WEG DER 
LIEBE GEHST, KOMMEN 
ERFOLG UND REICHTUM 

AUTOMATISCH MIT.





MONTAGJA N UA R06.

LASS DICH NICHT  
TÄUSCHEN: 

DIE DINGE SIND  
SELTEN SO, WIE SIE  

AUF DEN ERSTEN BLICK  
ERSCHEINEN.

HEILIGE DREI KÖNIGE





DIENSTAGJA N UA R07.

DENKE IMMER DARAN:  
JEDER STARTET  

VON IRGENDWO.  
HAST DU HOFFNUNG  

IM HERZEN, HAST DU ALLES, 
WAS DU BRAUCHST.





MITTWOCHJA N UA R08.

NUTZE DIE DUNKELHEIT,  
SO WIE JEDER NEUE TAG  

ES TUT, DER UM MITTERNACHT 
IM DUNKELN BEGINNT.  
NUTZE SIE, UM SCHRITT  
FÜR SCHRITT DEM LICHT  
NÄHER ZU KOMMEN.





DONNERSTAGJA N UA R09.

WENN ES SCHWER WIRD,  
BEDANKE DICH MIT  

DEN WORTEN: »GUT SO!«  
UND DANN GEH WEITER. 

LANGSAM.  
SCHRITT FÜR SCHRITT.  

MIT ERHOBENEM KINN UND 
HOFFNUNG IM HERZEN.





FREITAGJA N UA R10.

WENIGER REDEN, 
MEHR ZUHÖREN.





SAMSTAGJA N UA R11.

DU SCHREIBST 
JEDEN TAG DEINE 

EIGENE GESCHICHTE NEU. 
VERGISS DAS 

NIEMALS!





SONNTAGJA N UA R12.

WAS ZÄHLT, IST DER  
NÄCHSTE ATEMZUG,  
DER NÄCHSTE TAG,  

DEINE NÄCHSTE  
ENTSCHEIDUNG.





MONTAGJA N UA R13.

MACH DEINE TRÄUME 
NICHT KLEINER,  

NUR WEIL ANDERE  
SIE NICHT VERSTEHEN. 
GEH DEINEN WEG!





DIENSTAGJA N UA R14.

SECHS WORTE,  
DIE EINE GANZE WELT  
BEDEUTEN KÖNNEN: 

»MEIN KIND, ICH  
GLAUBE AN DICH.«





MITTWOCHJA N UA R15.

SCHÖN,  
DASS ES DICH GIBT.  

GIB NICHT AUF.  
DU WIRST GEBRAUCHT.





DONNERSTAGJA N UA R16.

DER SCHLÜSSEL ZUM GLÜCK 
FINDE EINE TÄTIGKEIT,  

DIE DICH VON INNEN WÄRMT 
UND ERFÜLLT,  

UND VERBRINGE DANN  
DEIN LEBEN MIT IHR. 





FREITAGJA N UA R17.

DER BESTE ZEITPUNKT 
ZU BEGINNEN? 

JETZT.





SAMSTAGJA N UA R18.

ERINNERST DU DICH AN 
DIE ZEIT, ALS DU DACHTEST, 
DU WÜRDEST ES NIEMALS 
SCHAFFEN? DU HAST ES 

ÜBERLEBT, 
GENAU WIE DU ES 

JETZT ÜBERLEBEN WIRST.





SONNTAGJA N UA R19.

AUF LANGE SICHT 
WIRD MAN IMMER 
DAFÜR BELOHNT, 

WENN MAN  
MUTIG SEINEM  
HERZEN FOLGT.





MONTAGJA N UA R20.

AUFGEBEN 
MACHT DEIN  

LEBEN KLEIN. 
LOSLASSEN 
HINGEGEN 

 SCHAFFT PLATZ 
FÜR NEUES.





DIENSTAGJA N UA R21.

MENSCHEN SIND  
KEINE GEDANKENLESER.  

WENN DICH  
ETWAS BELASTET,  
REDE DARÜBER.





MITTWOCHJA N UA R22.

DENKE IMMER DARAN:  
GUTE DINGE PASSIEREN, 
WENN DU DICH VON 

SCHLECHTEN MENSCHEN 
FERNHÄLTST.





DONNERSTAGJA N UA R23.

LASS DICH NICHT  
VERUNSICHERN! 

DIE ANDEREN LEBEN IHR LEBEN 
NACH IHREN WERTEN,  

DU LEBST DEIN LEBEN NACH 

DEINEN WERTEN.





24. FREITAGJA N UA R

SAG NEIN ZU  
MENSCHEN, DIE DIR  
DAS GEFÜHL GEBEN,  
ES SEI UNMÖGLICH,  

DICH ZU LIEBEN.





SAMSTAGJA N UA R25.

WENN DU TIEFE UND  
EHRLICHE BEGEGNUNGEN  

FÜHREN WILLST, MUSST  
DU DICH ÖFFNEN.


