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Zum Buch
Ich tröste Dich, ich bin bei Dir!

Im Leben jedes Menschen gibt es dunkle oder einsame Momente, die 
bekümmern und belasten. Das können Krisen und Streit, Stress und 
Überbelastung oder Krankheit und Trauer sein. Diese Alltagsdunkelheiten 
werfen das Leben aus der gewohnten Bahn und verändern das Jetzt und 
Hier. Dieses Buch hilft in all' diesen Momenten weiter. Es ist ein Trostbuch 
für die verschiedensten Wechselfälle des Lebens, das Menschen jedes 
Alters stärkt und ermutigt: Du darfst Dich trösten lassen - Du bist nicht 
allein! 

Es ist ein Buch voller wunderbarer Wortbilder und in den buntesten Farben 
des Lebens. 

Das zweite Buch von Kerstin Hau und Sonja Wimmer, voller Leidenschaft, 
Sprachkraft und Poesie. 

Autor

Kerstin Hau
Kerstin Hau, geb. 1974, lebt mit ihrer Familie in 
Darmstadt. Sie studierte Media-System-Design an 
der Hochschule Darmstadt und Fachjournalismus an 
der Deutschen Fachjournalisten-Schule, Berlin. Sie 
ist Alumna der Akademie für Kindermedien, Erfurt, 
und Absolventin des STUBE-Fernkurs Kinder- und 
Jugendliteratur, Wien. Vor ihrem Studium arbeitete 
sie als Physiotherapeutin und Fitnesstrainerin. Seit 
2015 schreibt sie als freie Autorin für Zeitschriften 
und Buchverlage.

Sonja Wimmer, geb. 1974, liebt es, mit Bildern und 
Worten Geschichten zu erzählen. Sie hat in München 
Grafikdesign und in Barcelona Illustration studiert. 
Seit über 10 Jahren lebt sie nun schon zwischen 
Pinseln und wunderbaren Geschichten aller Art und 




