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Zum Buch
»Wenn wir wollen, dass es Frieden auf dieser Welt gibt, müssen wir 
unerschrocken genug sein, die unnachgiebige Starre unseres Herzens zu 
besänftigen. Es geht darum, den weichen Punkt zu finden und dabei zu 
bleiben. Das ist wahre Friedenspraxis.«

Wir leben in einer von Kriegen und Konflikten beherrschten Welt. Oft 
stehen wir der Vielzahl von Krisen hilflos gegenüber, und die Frustration 
führt zu Wut und Hass, auch in uns selbst. Wie durchbricht man diesen 
Kreis des Unglücks? Die weltberühmte buddhistische Nonne und Autorin 
Pema Chödrön beleuchtet das Thema aus einer klassisch buddhistischen 
Perspektive, bleibt dabei aber ganz nah an der Praxis: Denn nur wer 
Frieden in sich findet und aktiv praktiziert, kann beitragen zu einer 
friedvolleren Welt.
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Pema Chödrön
Pema Chödrön ist US-Amerikanerin und 
buddhistische Nonne in der Tradition des tibetischen 
Meditationsmeisters Chögyam Trungpa. Sie ist 
Leiterin des tibetischen Klosters Gampo Abbey auf 
der kanadischen Insel Cape Breton. Neben Ayya 
Khema gehört Pema Chödrön heute zu den 
bekanntesten buddhistischen Lehrerinnen der Welt. 
Wie diese wurde sie Mutter, bevor sie ihre Gelübde 
als Nonne ablegte und ist somit bestens sowohl mit 
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