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Zum Buch
Auch wenn wir sie nicht sehen können – unsere Engel sind immer um uns. 
Und sie sind keineswegs mystische, ferne Wesen, zu denen wir Menschen 
ehrfurchtsvoll aufschauen müssen, sondern echte Freunde, die Freude und 
Leichtigkeit in unser Leben bringen und uns liebend gern unterstützen, 
wann immer wir ein bisschen Hilfe von oben benötigen.Lebensnah und mit 
viel Humor zeigt Bestsellerautorin Anjana Gill, was Engel eigentlich sind, 
was sie mögen (und was nicht!), wie sie unseren Alltag versüßen, uns bei 
Schwierigkeiten helfen u.v.m. Ein echtes Wohlfühlbuch für alle Engelfans, 
die ihre ganz persönlichen himmlischen Begleiter kennenlernen und mit 
ihnen eine wundervolle Freundschaft aufbauen wollen. Mit vielen kleinen 
Übungen und Affirmationen, um die Engel in unser Leben einzuladen.

Autor

Anjana Gill
Anjana Gill ist Deutschlands bekannte 
Glücksexpertin mit deutsch-indischen Wurzeln. Als 
Bestsellerautorin beschäftigt sie sich seit über 20 
Jahren mit den Themen Wunscherfüllung, 
Manifestation und persönliches Glück. Ihre 
Leidenschaft ist es zu zeigen, dass es tatsächlich 
eine Verbindung zwischen geistigen Sphären und 
unserer Realität gibt, die das Leben auf ungeahnte 
Weise bereichern kann. Anjana Gills Motto: »Alles ist 
möglich – wenn du die Kraft deiner Gedanken richtig 
nutzt.«
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Hallo und willkommen  
im Buch der Engel

Glaubst du an Schutzengel? 75 Prozent der Menschen 
glauben an die Existenz des Schutzengels. Und trotz-

dem fühlen sich fast alle Menschen manchmal ziemlich allein. 
Geht dir das auch so? Das ist doch merkwürdig, oder? Es 
sollte ja eigentlich nicht so sein.

Was hat es also mit den Engeln auf sich? Wer oder was 
sind Engel eigentlich? Und wenn es sie wirklich gibt, wo 
wohnen sie? Und wo waren sie neulich, als mal wieder alles 
schiefgelaufen ist?

Das Wort »Engel« stammt aus dem Griechischen Angelos 
und bedeutet »Bote«. Das klingt doch schon mal gut – ein 
Bote bringt uns etwas. Ich mag es sehr, wenn mir jemand 
etwas bringt. Du bestimmt auch, oder?

Und das geht vermutlich vielen so, denn Engel spielen in 
fast allen Religionen eine wichtige Rolle: im Christentum, 
Judentum, Hinduismus und auch im Islam. Das ist hochin-
teressant. Auf der ganzen Welt, rund um den Globus, wis-
sen die Menschen seit Hunderten, nein seit Tausenden von 
Jahren, dass es Engel gibt. Dennoch wurde und wird immer 
noch über ihre Existenz diskutiert und gestritten.

Vielleicht liegt es an dem Begriff »Engel«? Engel klingt für 
viele Leute so mittelalterlich, nicht in unsere Zeit passend. 
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Aber wir können ihnen ja auch ohne Weiteres andere, neue 
Namen geben: universelle Boten, himmlische Helfer, per-
sönliche Assistenten, beste Freunde ... was immer dir ein 
gutes Gefühl vermittelt. Universelle Boten klingt eigentlich 
ganz passend, für mich jedenfalls. Für dich auch? Beste 
Freunde oder himmlische Freunde klingt auch schön.

Wer also sind diese Engel, diese universellen Boten? Engel 
sind Geistwesen, Lichtwesen aus einer anderen Dimen-
sion. Wir können sie meistens mit unserem bloßen Auge 
nicht sehen, aber wir können sie spüren. Gerade damit ha-
ben viele Menschen jedoch Schwierigkeiten. Für sie ist nur 
real, was sie auch sehen können. Und dennoch ist ein Groß-
teil der Menschen tief im Innersten von der Existenz der 
Engel überzeugt, zumindest von der eines Schutz engels. 
Weil sie sich, in irgendeiner Ecke ihres Seins, erinnern 
können oder weil sie Erfahrungen gemacht haben, die sich 
nicht anders erklären lassen.

Trotzdem beschäftigen sich viele Leute heutzutage nicht 
intensiver mit den Engeln, weil sie Sorge haben, belächelt 
und als naiv und lebensfremd eingestuft zu werden. Wenn 
du auf die Frage: »Woher weißt du das?« antwortest: »Ich 
habe ein Zeichen von meinem Engel bekommen«, dann 
kannst du froh sein, wenn sie dich nicht in die Geschlossene 
einweisen. 

Genau das ist mir gestern erst passiert – also nicht, dass 
ich in die Geschlossene eingewiesen worden wäre, aber dass 
ich etwas mitleidig angeschaut wurde. Ich hatte kürzlich den 
Gedanken, den »Geistesblitz«, dass ich dieses Engelbuch, 



14

das in einer ersten Fassung vor vielen Jahren erschienen 
ist, überarbeiten und neu auflegen sollte. Ich war mir aber 
nicht wirklich sicher und habe gesagt: »Hallo, ihr lieben En-
gel, wenn ich das machen soll, dann schickt mir bitte ein 
Zeichen.« 

Und jetzt kommt es: Am Abend, also nur wenige Stunden 
später, hat mir eine Leserin, die gerade das Buch Danke, 
liebes Universum gelesen hat, geschrieben, dass sie mein 
Buch Du und deine Engel im Bücherregal wiedergefunden 
hat. Sie hat mir sogar ein Foto davon geschickt. Das Buch 
war seit Jahren nicht mehr erhältlich und mich hatte schon 
länger niemand mehr darauf angesprochen.

1. Ich kannte die Leserin vorher nicht.
2.  Sie ging zu ihrem vollen Bücherregal und stieß  

»zufällig« auf das Exemplar von Du und deine  
Engel.

3.  Sie sah, dass ich die Autorin bin, und wollte es 
mir erzählen.

4.  Sie nahm Kontakt auf und schickte mir ein 
Foto von dem Buch.

Rate mal, wer hinter alldem steckt ... Klar, oder? 
Ich war überwältigt und gerührt – wenn das kein Zeichen 

war! Am Morgen erst hatte ich meine Engel gebeten, mir 
zu sagen, ob ich dieses Buch neu bearbeiten soll! Und 
dann bekam ich diese Antwort noch am selben Tag! Das 
war wirklich ein eindeutiges Zeichen. Danke, liebe Engel. 




