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Jidische Weisheit fiir ein wacheres Leben

Fiir das Leben klare Regeln, aber auch eine groB3e Vielstimmigkeit an
Meinungen und eine plurale religidse Praxis, die immer wieder
undogmatisch auf die einzelnen Menschen und ihre Lebenssituationen
Bezug nimmt - das ist es, was juidische Lebensweisheit so anziehend macht.
Zusammengefasst ist sie im Talmud, dem Buch, in dem die jidischen
Weisen die 613 Gebote, die Gott den Menschen gab, fur den Alltag
auslegten, um ein erfllltes und zufriedenes Leben flihren zu kdnnen. Wie
das aussieht und heute noch aussehen kann, zeigen die Texte dieses
Buches. Ob es um Essen oder Trinken, Partnerschaft und Familie, Geld,
Gesundheit oder die Frage, wie man weise wird, geht: Stets zeigen die
Texte, wie man dem Leben etwas wacher, etwas tiefsinniger und mit
heiterer Erwartung begegnen kann. Und nebenbei erfahrt man jede Menge
uber judische Religion und Kultur.
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Geleitwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in Ihren Hdanden halten Sie geballte Weisheit —die Weisheit der Aus-
legungen unserer grofen Rabbinen, die im Talmud niedergeschrie-
benist. Sie fufSt auf den Diskussionen und Interpretationen unserer
Vorfahren, die schliefSlich zu der Rechtsauslegung gefiihrt haben,
die wir heute als Halacha, das jidische Religionsgesetz, kennen.

Einen Teil dieser Diskussionen und Interpretationen haben
wir fiir Sie in diesem Band ausgewihlt und zusammengestellt.
75 Kolumnen in 14 Kapiteln befassen sich mit unterschiedlichen
Fragestellungen: Der Bose Blick, die sogenannte Goldene Regel,
Alkoholkonsum an Purim, die Weisheit der Frau und vieles mehr
wird aus der Warte des Talmuds diskutiert. So kurios einiges an-
muten mag: Wie allumfassend und wegweisend der Talmud ist,
konnen wir (nicht nur) an den Beitrdgen in diesem Band erkennen.
Dass viele der talmudischen Lehren uns auch heute noch zu einem
guten und gerechten Leben leiten, zeigt, wie aktuell die in ihm
enthaltenen Weisheiten sind.

Alle der in diesem Band abgedruckten Kolumnen sind in den
vergangenen Jahren in der Reihe »Talmudisches« in der Jiidischen
Allgemeinen erschienen. Den Autorinnen und Autoren méchte ich
fiir ihre kreative Auseinandersetzung mit den Themen und Herrn
Rabbiner Ahrens herzlich fiir seine akribische Arbeit in der Aus-
wahl und Bearbeitung der Texte danken.

»Wer ist weise? Der von jedem Menschen lernt«, heif3t es in den
Spriichen der Viter. In diesem Sinne wiinsche ich Thnen eine anre-
gende Lektiire!

Dr. Josef Schuster
Prisident des Zentralrats der Juden in Deutschland
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Einleitung:
Was ist der Talmud und wie ist
dieses Buch zu lesen?

Jede*r kennt die Bibel. Der erste Teil bildet in der jidischen Tradi-
tion die Tora, die fiinf Biicher Mose, und ist als Gottes Wort und
Offenbarung vom Berg Sinai von zentraler Bedeutung. Tora be-
deutet soviel wie Lehre, Uberlieferung oder Unterweisung, also
eine Art Anweisung Gottes, wie wir Menschen leben sollen. Alle
Mizwot (Gebote und Verbote) und damit grundsatzlich alles, was
tiir die jiidische Religionspraxis und die Halacha (das jiidische Reli-
gionsrecht) relevant ist, befindet sich in, bzw. kommt aus der Tora.
Die fiinf Blicher Mose haben auf Hebridisch auch den Namen Tora
schebichtaw, d.h. schriftliche Lehre, was bereits andeutet, dass es
noch eine weitere Version gibt, namlich auch eine miindliche Tora
(hebriisch Tora schebal Pe) die nach traditionellem Verstiandnis be-
reits am Berg Sinai von Mose empfangen und dann von Generation
zu Generation weitergegeben wurde. Diese zweite, miindliche Of-
fenbarung wird in der Bibel erwihnt: »Das sind die Gesetze und die
Satzungen und die Lehren [hebr. Torot, plural von Tora] ...« Nach
den Rabbinern lehrt dies, dass »Israel zwei Torot gegeben wurden,
eine schriftliche und eine miindliche ...« Diese grundlegenden Ein-
sichten der schriftlichen Tora und bestimmter Interpretationsre-
geln wurden dann generationsiibergreifend iiberliefert und weiter
systematisiert. Daraus entstand schlielich der Talmud. Zunichst
entstand mit den sechs Ordnungen der Mischna um das Jahr 200
der erste Teil des Talmuds. Diese Uberthemen wurden in Traktate
unterteilt und dann in der Gemara, dem jiingeren Teil des Talmuds,
weiterdiskutiert und schliefflich zusammen als Talmud Anfang des

6. Jahrhunderts redaktionell abgeschlossen.

14



Der Talmud ist allerdings kein Gesetzbuch, sondern eher eine
Sammlung von Rechtsdiskursen, philosophischen Reflexionen und
verschiedenster Geschichten und Legenden (hebr. Aggada). Der Tal-
mud ist wie eine Briicke, iiber die sich die Tora vom geschriebenen
Wort zum lebendigen, konkreten Handeln bewegt. Der Talmud ist
die Lebensweisheit der Anwendung der Tora im taglichen Leben
des jiidischen Volkes. Sie macht damit Tora zu Torat Chajim, einer
lebendigen Lehre.

Das Hinterfragen von Positionen und Meinungen und die Dis-
kussion dartiber gehoren ganz selbstverstandlich zum Talmud. Da-
mit geht auch eine grofle Meinungsvielfalt einher. Selbst Minderhei-
tenmeinungen bleiben im Korpus der miindlichen Tora enthalten.
Diese Pluralitit ist keine reine Theorie, sondern sie wurde und wird
praktiziert. Ob rabbinische Schulen im Talmud oder verschiedene
Gruppen innerhalb des Judentums heute, es gibt neben universal
akzeptierten Grundsitzen teils sehr unterschiedliche Glaubens-
praktiken und Brauche.

Doch wie lese ich den Talmud? Was bedeutet das, was ich da
lese?

Das vorliegende Buch ist ein Kompendium kurz und leicht ver-
standlicher Texte als Schliissel zur Welt der Rabbiner. Es ist the-
matisch unterteilt und die Texte konnen ganz unabhingig von-
einander gelesen werden. Zur weiterfiihrenden Information findet
sich zu zentralen Begriffen des Talmud eine kurze Erlduterung im
Glossar. Eine Liste der erwahnten Rabbiner von Talmud und Kom-
mentaren ist dort ebenfalls nachzulesen. So bekommt der Leser,
die Leserin, jeweils einen sehr guten Einblick in die talmudischen
Diskussionen, manchmal ernst, manchmal unerwartet, aber auch
lustig oder sogar etwas schrig. So wie das Leben und der Talmud
eben sind.

15



FEIERTAGE

Der fiinfte Becher am Sederabend:
Woher der Brauch des Kos Elijahu
kommt

Jehoschua Ahrens

Fiir uns ist es heute ganz selbstverstiandlich, dass wir am Seder-
abend einen zusitzlichen, fiinften Becher Wein auf unserem
Pessachtisch haben, den Kos Elijahu, den Becher fiir Elijahu, den
Propheten. Woher kommt dieser Brauch, und was machen wir ei-
gentlich mit diesem Becher und dem Wein darin?

Tatséchlich lesen wir dazu nichts in der Mischna. Dort heifit es
im Talmud-Traktat Pessachim 117b: »Man schenke ihm den dritten
Becher ein, und er spricht den Segen iiber das Mahl, alsdann den
vierten, und er liest das Loblied zu Ende und spricht den Segen
tiber das Lied. Zwischen jenen Bechern darf man, wenn man will,
(noch auflerdem) trinken, nicht aber zwischen dem dritten und

dem vierten (Becher).«In der Mischna wird also kein fiinfter Becher
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erwahnt. In der talmudischen Diskussion heifSt es allerdings wenig
spater: »Die Rabbanan lehrten: Mit dem fiinften Becher beendet
man das GrofSe Loblied, so Rabbi Tarphon. Manche sagen, man
sagt stattdessen den Psalm 23 »der Herr ist mein Hirte, mir wird
nichts mangeln«.c

AnschliefSend diskutieren die Rabbiner, was genau das GrofSe
Loblied (Hallel Hagadol) sei — niemand widerspricht allerdings,
dass es einen fiinften Becher geben soll. Es ist interessant, dass iib-
licherweise in den Talmud-Ubersetzungen die genannte Barajta an-
ders wiedergegeben wird: Der fiinfte Becher fehlt. Bei den meisten
Rischonim wird er jedoch zitiert. Liegt dem ein Fehler oder vielleicht
eine Meinungsverschiedenheit zwischen den Tannaim zugrunde?
So sehen es manche mittelalterlichen Kommentatoren. Der Ra’awad
zum Beispiel meint, dass Rabbi Tarphon die vier Becher in der
Mischna ablehne und fiir einen fiinften spreche. Trotzdem gibt es
nur vier Becher, denn die Halacha ist eben gemaf$ der Mischna.

Dem widerspricht der Ramban. Er sieht keinen Disput zwischen
den beiden Meinungen. Fiir ihn ergdnzt Rabbi Tarphon lediglich
die Mischna um die Moglichkeit eines ftinften Bechers, wenn das
Grofe Loblied gesagt wird. Wenn jemand mehr als vier Becher
Wein trinke, so der Ramban, sihe es so aus, als beginne er einen
zweiten Seder — es sei denn, er sage das Grofe Loblied und zeige
damit an, dass er den Seder einfach erweitere.

Aber darf ich den Seder einfach so um einen finften Becher
Wein und das Hallel Hagadol erweitern? Der Rosch ist ganz klar
dagegen. Er verbietet mehr als vier Becher Wein, weil man in der
Pessachnacht verpflichtet sei, die Geschichte vom Auszug aus
Agypten zu erzihlen und iiber Pessach zu lernen. Wenn wir nun
zu viel trinken, dann kénnten wir miide werden und schlafen. Der
Ran sieht dies ganz anders: Wer mochte, konne mehr Wein trinken.

Es sei sogar eine Mizwa min hamuwechar, d.h. die Ausfithrung des
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Gebotes in der bestmdoglichen Art und Weise, einen fiinften Becher
Wein zu trinken und das Grof3e Loblied zu rezitieren. Die Frage
ist natiirlich, ob der fiinfte Becher Wein tiberhaupt zum Trinken
gedacht ist. Tatsachlich haben das alle Rischonim so verstanden.
Der Rambam zum Beispiel setzt »einschenken« automatisch mit
strinken« gleich. So wie der vierte Becher eingeschenkt und danach
auch getrunken wird, so soll — optional — der ftinfte Becher getrun-
ken werden. Die Achronim aber sehen das anders. Rabbiner Jacob
Joseph Reischer erwihnt zum ersten Mal in seinem Kommentar
zum Schulchan Aruch, Chok Ja’akov, dass ein zusatzlicher Becher
eingeschenkt, aber nicht getrunken werden solle —und er heifdt Kos
Elijahu. Einige zeitgendssische Rabbiner, wie Menachem Mendel
Kasher, meinen, man solle den fiinften Becher wihrend des Seders
trinken, so wie es auch im Schulchan Aruch stehe. Andere, wie
Rabbiner Dow Lior, empfehlen hingegen, den Wein des fiinften
Bechers am Ende des Seders wieder zurtick in die Flasche zu giefSen
oder fiir den Kiddusch des nidchsten Tages zu verwenden.

Die erste Konvertitin:
Warum wir an Schawuot das
Buch Ruth lesen

Jehoschua Ahrens

Der Talmud gibt wieder, wie die Rabbiner und ihre Schiiler in den
ersten fiinf Jahrhunderten unserer Zeitrechnung tiber die Tora dis-
kutierten. Entsprechend selten kommen Frauen darin vor. Manch-

mal sind es aber gerade Frauen, die wichtige Grundlagen der re-
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ligiosen Praxis mitgestalten. Das konnen zeitgendssische Frauen
sein wie die Haushilterin von Rabbi Jehuda HaNassi, die uns einen
wichtigen Grundsatz der Medizinethik lehrt, und manchmal sind
es biblische Figuren. Dazu zdhlen Hannah, die das theoretische
Fundament unserer heutigen Gebetspraxis legt, aber auch eine der
Hauptpersonen von Schawuot: Ruth.

Schawuot ist unter anderem das Fest von Matan Tora, der
Ubergabe der Tora an die Israeliten. Das Buch Ruth lesen wir auch
deshalb an Schawuot, weil so, wie wir als jiidisches Volk die Tora
akzeptiert haben, auch Ruth die Tora und ihre Gebote annimmt.
Ruth schafft damit einen wichtigen Prizedenzfall fiir den Ubertritt
zum Judentum. In Talmud-Traktat Jewamot 47a lesen wir iiber den
Giur, die Konversion: »Die Rabbanan lehrten: Wenn jemand in der
Jetztzeit Proselyt werden will, so spreche man zu ihm: >Was ver-
anlasst dich, Proselyt zu werden? Weifst du denn nicht, dass die
Israeliten in der Jetztzeit gequilt, gestofSen, gedemiitigt und gerupft
werden und Leiden tiber sie kommen?« Wenn er sagt, er wisse das
und sei dessen gar nicht wiirdig, so nehme man ihn sofort auf.«
Anschlieflend soll man ihn noch einige leichte und schwere Gebote
lehren und darauf hinweisen, dass man bei Einhaltung der Gebote
seinen Lohn und bei Ubertretung der Gesetze seine Strafe erhilt.
Der Talmud fahrt fort: »Jedoch (rede man) auf ihn nicht zu viel ein
und nehme es mit ihm nicht allzu genau. Ist er einverstanden, so
beschneide man ihn sofort ... Und gleich nach seiner Genesung
lasse man ihn (in einer Mikwe) untertauchen.« Eine Frau miisse
nur in die Mikwe, erklart der Talmud spiter.

Es stellt sich die Frage, warum man einem Ubertrittskandida-
ten nicht besonders viel tiber das Judentum erklaren muss und es
auch sonst keine grofleren Anforderungen an ihn gibt. Rabbi Ela-
sar fragte spezifisch nach einem Schriftvers, der dieses Prozedere

untermauere. Der Talmud bringt nun ein Gesprach zwischen Ruth
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und ihrer Schwiegermutter Naomi als Prazedenzfall. Nachdem ihr
Mann und ihre S6hne gestorben sind, kehrt Naomi wieder zuriick
nach Israel. Sie fordert ihre beiden Schwiegertochter auf, in ihrer
Heimat Moab zu bleiben. Doch wihrend die eine der Aufforderung
nachkommt, bleibt Ruth bei ihrer Schwiegermutter und halt eine
der beeindruckendsten Ansprachen des gesamten Tanach: »Wo du
hingehst, da will auch ich hingehen; wo du iibernachtest, da tiber-
nachte ich auch. Dein Volk ist mein Volk, und dein Gott ist mein
Gott. Wo du stirbst, da sterbe ich auch, da will auch ich begraben
werden«. Uberraschenderweise heifSt es darauf im Buch Ruth: »Als
sie (Naomi) nun sah, dass sie (Ruth) fest darauf beharrte, mitihr zu
gehen, horte sie auf, mit ihr zu reden.«

Naomi bleibt sprachlos? Fiir die Rabbiner ein klarer Hinweis,
dass hier mehr dahintersteckt, eine weitere Ebene des Textverstind-
nisses. Fiir sie war Ruths Rede kein Monolog, sondern ein Dialog
mit Naomi: »Sie (Naomi) hatte zu ihr (Ruth) gesagt: »Uns ist eine
Schabbatgrenze (beztiglich des Laufens) gesetzt.«—Wo du hingehst,
dawillich auch hingehen.«—>Uns ist das Beisammensein (mit einem
einzelnen Mann) verboten..—>Wo du iibernachtest, da iibernachte
ich auch. —>Uns sind 613 Gebote auferlegt.c — > Dein Volk ist mein
Volk.«—>Uns ist der Gotzendienst verboten.«—>Dein Gott ist mein
Gott.«—>Vier Todesarten sind dem Gericht tiberwiesen worden.«—
'Wo du stirbst, da sterbe ich auch.c —»Zwei Grabstitten sind dem
Gericht iberwiesen worden. —Da will ich auch begraben werden.«

Dieses Bekenntnis zum Judentum und seinen Geboten ist nicht
nur fiir Ubertritte relevant. Mit ihrer Hingabe zu unserer Tradition
ist Ruth ein Beispiel fiir uns alle.
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Der Schall der Trompete:
Von lauten Klangen im Tempel
zu Rosch Haschana

Netanel Olhoeft

»An Rosch Haschana spielt das Schofar linger als die Trompeten,
dadas Gebot des Tages das des Schofars ist. An Fasttagen aber wird
das Schofar kiirzer geblasen als die Trompeten, da das Gebot des
Tages das der Trompeten ist.« So lesen wir im Talmud-Traktat Rosch
Haschana 26b.

Den Reue erzeugenden Stof$tonen des Schofars, dem archaischen
Instrument des Widderhorns, lauschen wir von Jahr zu Jahr aufs
Neue. Doch den metallenen Trompeten, hebriisch »Chazozerotc,
von denen in den Quellen der Tradition ausfiihrlich berichtet wird,
begegnet man seit der Zerstorung des Tempels in Jerusalem nicht
mehr. Tatsichlich nehmen die aus Silber gefertigten Trompeten des
Stiftszelts in der Tora aber einen nicht unbedeutenden Platz ein: »Und
der Ewige sprach zu Mosche: Mache dir zwei silberne Trompeten,
gehammert mache sie, und sie seien dir, um die Gemeinschaft zu-
sammenzurufen und um die Lager in Bewegung zu setzen.«

Neben dieser eher logistischen Funktion gibt die Tora auch noch
einen weiteren, vielleicht bedeutsameren Gebrauchsgrund der
Trompeten vor: Die silbernen Chazozerot dienen dem »Sikaron,
dem Erinnert- und Bedachtwerden vor Gott. So stellt die Tora in
Aussicht, dass, wenn das jiidische Volk diese Trompeten in Notsitu-
ationen und iiber ihren Tempelopfern erklingen lasse, ihre Gebete
wirkmachtiger erhort wiirden. Doch wie ist dies gemeint?

Das Prinzip des Sikaron begegnet uns auch anderswo in einem

dhnlichen Kontext. Uber den Hohepriester heif3t es, dass er an sei-
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nem »Me’il«, einem seiner acht Kleidungsstiicke, Glocken anbringen
musste, »auf dass sein Klang vernommen werde, da er in das Hei-
ligtum vor den Ewigen tritt und da er wieder hinausgeht, damit er
nicht stiirbe«, wie es in der Tora heifst.

Eine erste Lesart, die sich hier anbietet, ist, dass sowohl der
Trompetenschall als auch der sanftere Glockenklang die Funktion
haben, Gott auf die Anwesenheit der Menschen oder ihre Drangsal
aufmerksam zu machen. Das Volk, das in seiner existenziellen Not
fastet, oder der Hohepriester, der beim Betreten des inneren Tem-
pels, wo Gottes richtendes Auge prasenter ist, beftirchtet, er werde
vielleicht nicht mehrlebendig herauskommen, helfen sich mit einer
klanglichen Untermalung aus, die Gottes rettende Gnade evoziert.

Wie sollte man dies aber verstehen? Ist es etwa erst der brau-
sende Lirm — oder das plotzliche Klingeln —, das den allh6renden
Gott zum Horchen bewegt? Diese Annahme ist mit der Unend-
lichkeit des Ewigen schwer vereinbar. Zumal es ja gerade dies war,
was der Prophet Elijahu den betenden Priestern des heidnischen
Baal spottend vorwarf: »Ihr miisst lauter rufen! Vielleicht ist euer
Gott gerade im Gesprach oder beschiftigt, moglicherweise ist er
unterwegs oder schlift und muss erst aufwachen.«

Wegen des Prophetenwortes hat der Hohepriester Jochanan Hyr-
kanos im 2. Jahrhundert v.d.Z. auch untersagt, dass die Leviten im
Jerusalemer Tempel den Vers aus Psalm 44 »Erwache, Ewiger, wa-
rum solltest Du schlafen?« rezitieren, da dessen Bildsprache vom
einfachen Volk auf blasphemische Weise hitte missverstanden
werden konnen, wie die Mischna erklart. Aus diesem Grund hat
die Tradition dieses durch die Trompeten ausgeloste Sikaron auch
anders aufgefasst. So erklart etwa das Sefer Hachinuch aus dem
13. Jahrhundert: »In den Stunden der Bedrangnis benotigt der
Mensch eine gesteigerte Konzentration im Gebet. Daher wurde von

der Tora angeordnet, die Trompeten in solchen Momenten schmet-
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tern zu lassen, da der Mensch als irdisches Wesen eines intensiveren
Wachriittelns bedarf. Auferdem vertreibt der Trompetenschall al-
lerlei diesweltliche Angelegenheiten aus dem Herzen.«

Demnach diente der Trompetenklang also nicht einem »Erin-
nern« Gottes. Die Chazozerot halfen vielmehr unseren Vorfahren

dabei, echte »Kawana«, Andacht, im Gebet zu erreichen.

Zwei Ziegenbocke:

Uber eine feierliche Zeremonie
an Jom Kippur, bei der der
Hohepriester zwei Lose zog

Yizhak Ahren

Seit der Zerstorung des Jerusalemer Tempels diirfen die in der Tora
vorgeschriebenen Tieropfer nicht mehr dargebracht werden, und
der Hohepriester (hebraisch: Kohen Gadol) kann an Jom Kippur
seinen in der Tora beschriebenen Dienst im Tempel (hebraisch:
Awoda) nicht mehr verrichten. Ein fester Bestandteil des Tempel-
dienstes an Jom Kippur war die feierliche Zeremonie, bei der der
Hohepriester zwei Lose zog, die tiber das Schicksal der zwei Zie-
genbocke entschieden, die sich im Vorhof befanden. Der eine Bock
wurde im Heiligtum als Stindopfer (hebraisch: Chatat) dargebracht,
der andere — oft »Siindenbock« genannt —wurde kurze Zeit danach
fortgeschickt in die Wiiste. Die Mischna schildert, wie die Auslo-
sung erfolgte: »Der Kohen Gadol riihrte in der Urne um und holte
die zwei Lose hervor. Auf dem einen Los stand >fiir Gott., auf dem

anderen stand »fiir Azazel.. Der Priesterprases stand zu seiner Rech-
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