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EINLEITUNG

»Wer rastet, der rostet.« Dieses alte Sprichwort ist als Auf- 
forderung zu körperlicher Aktivität zu verstehen. Ähnlich wie 
der Körper können auch unsere kognitiven Fähigkeiten, die 
beim Lösen abstrakter Probleme notwendig sind, trainiert 
werden. Dieses Training soll möglichst viele Hirnareale ein- 
beziehen, abwechslungsreich sein und verschiedene kognitive 
Fähigkeiten miteinander kombinieren. Bereits einige einfache, 
in den Alltag integrierte Übungen, steigern Ihre geistige Leis-
tungsfähigkeit deutlich.

Es gibt viele Gründe, warum Gehirntraining so beliebt ist. 
Für einige steht im Mittelpunkt der Wunsch, ihre Gedächtnis-
leistung zu verbessern. Anderen macht Gehirntraining ein- 
fach Spaß. Denn Spaß kann Stress reduzieren und verhilft so 
zu einem entspannteren Leben.

Um Ihnen eine kleine Freude zu bereiten, habe ich in die-
sem Buch einige meiner Übungsaufgaben zusammengestellt. 
Wie Sie Ihr persönliches geistiges Potential ausschöpfen und 
ein Gespür für Ihre Bedürfnisse entwickeln können, vermit-
teln Ihnen insgesamt zwei Teile.

Im ersten Teil finden Sie eine Fülle von Übungsmaterial aus 
den Bereichen zahlengebundenes Denken, figural-bildhaftes 
Denken, Logik, räumliches Denken und Verarbeitungskapa- 
zität. Intelligenz in diesen Bereichen wird in vielen IQ-Tests 
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gemessen. Die IQ-Tests kommen in unterschiedlichen Le- 
bens- und Entwicklungsphasen von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen zum Einsatz, etwa bei der Einschulung, beim 
Schulwechsel, bei der Entscheidung über mögliche Förder-
maßnahmen oder als Einstellungstests beim Berufswechsel.

Beispiele, zahlreiche Tipps und Strategien helfen, die Übungs-
aufgaben im ersten Teil geschickt zu meistern. Der Lösungsteil 
liefert nicht nur die richtigen Antworten, sondern auch Erklä-
rungen zu den Lösungswegen. Eine Übungsaufgabe kann Ihnen 
deutlich kniffliger vorkommen als die andere. Lassen Sie sich 
jedoch nicht zu schnell zum Nachschlagen im Lösungsteil ver-
leiten, denn ein zunächst scheinbar unlösbares Problem zu 
knacken, gibt Ihnen ein unglaublich gutes Gefühl.

Die Vielseitigkeit der Rechenrätsel aus dem zweiten Teil 
reicht von der einfachen Addition bis zum komplexen Ordnen, 
Gruppieren und Kombinieren von Zahlen. Auch wenn Sie mit 
Mathematik noch wenig vertraut sind, finden Sie hier unter-
haltsamen Ansporn zum scharfsinnigen Denken. Es war mir 
ein Anliegen, die Vorgehensweise beim Lösen dieser Aufgaben 
nachvollziehbar werden zu lassen.

Dank der vielen verschiedenen Übungsaufgaben in diesem 
Buch kommt garantiert keine Langeweile auf und Ihr Gehirn 
wird ordentlich auf Trab gehalten. Ich hoffe, dass es Ihnen Spaß 
macht, viel Neues über sich zu erfahren und diese Erkennt-
nisse praktisch umzusetzen.

Irina Bosley
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ZAHLENGEBUNDENES DENKEN

Definition: Zahlengebundenes Denken ist die Fähigkeit, einfache nume-
rische Operationen unter Verwendung der Grundrechenarten im Kopf 
durchzuführen und logische Beziehungen zwischen Zahlen zu erkennen.

Verständnis von Zahlen ist auch Alltagsverständnis: Wir lesen 
die Uhr, bezahlen mit Geld, finden Hausnummern oder den 
richtigen Bahnsteig. Wir benutzen Handys oder Fernbedienun-
gen, spielen Lotto, verstehen Bundesligaergebnisse – tagtäglich 
also hantieren wir mit Dingen, die nur durch mathemati- 
sche Kenntnisse erklärbar und nutzbar sind. Die Mathematik 
strukturiert unsere Umwelt und dies nicht nur durch Zahlen, 
sondern, ganz allgemein gesprochen, durch algebraische Struk- 
turen.

Zahlen- und Buchstabenfolgen

Zahlenfolgen
Eine Zahlenfolge ist eine geordnete und nummerierte Liste von 
Zahlen, die entweder in aufzählender Schreibweise oder durch 
eine Berechnungsvorschrift gegeben sein kann.
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Einfache Zahlen- und Buchstabenfolgen
Im Aufgabentyp Zahlenreihen ist eine nach bestimmten Re-
geln aufgebaute Folge von Zahlen zu ergänzen. Ein Glied oder 
mehrere Glieder in der Folge ist/sind dabei zu finden. Ganz 
ähnlich wie Zahlenreihen sind auch Buchstabenreihen aufge-
baut.

Hinweis: Hinter Zahlenreihen und Buchstabenreihen stehen 
meistens Regeln, die man herausfinden muss. Dazu sieht man 
sich die Zahlen oder die Buchstaben der Folge genau an, um 
die entsprechende Regel zu finden.

Aufgabe
Vervollständigen Sie die Reihe mit der nächsten logischen Zahl 
oder mit dem nächsten logischen Buchstaben.

Beispiel 1
20   18   16   14   12   ?
Lösung: 10. Die Zahlen werden fortlaufend um 2 gesenkt.

Beispiel 2
16   25   36   49   64      ?
Lösung: 100. Die Zahlen 4 bis 10 werden quadriert: 42, 52, 62, 72, 
82, 92, 102.

Beispiel 3
a   c   e   g   i   ?
Lösung: k. Es wird stets ein Buchstabe übersprungen.

ZAHLENGEBUNDENES DENKEN




