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Zum Buch
Anleitung zum Glücklichsein

Freude gibt es überall. Selbst wenn sie sich manchmal versteckt, ist sie 
immer in deiner Nähe. Du musst dich nur umsehen und die Augen 
offenhalten, dann wirst du sie entdecken: Freude ist das kribbelnde 
Gefühl, wenn die Sonne dich morgens an den Füßen kitzelt. Es ist dieses 
trudelnde, taumelige Gefühl, wenn du mit jemandem herumalberst. Und 
Freude ist das überschäumende, federleichte Gefühl, einen guten Freund 
oder eine gute Freundin zu finden. Freude hat eine Superkraft, denn wenn 
du sie mit anderen teilst, wird sie immer größer. Dann reist sie hoch am 
Himmel quer über den Ozean und erfüllt die ganze Welt mit diesem 
wohlig-warmen Glücksgefühl. 

Seine Heiligkeit der Dalai Lama und Erzbischof Desmond Tutu haben ein 
bezauberndes Buch über die Freude geschrieben, die jedes Kind in sich trägt. 
Die beiden Freunde zeigen in diesem bestärkenden Bilderbuch anhand ihrer 
eigenen Kindheit auf, wie wir Freude finden, bewahren und vergrößern können, 
indem wir sie mit Menschen auf der ganzen Welt teilen.
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