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Zum Buch
Leben im Einklang mit dem Mond

Der Taschenkalender ist das unentbehrliche Planungsinstrument im 
handlichen Format mit Platz für Termine und Notizen. Mit Lesebändchen 
und praktischer Symbolübersicht auf der Innenklappe. Mit Schulferien, 
Adressteil und Jahresübersicht.

Seit über 30 Jahren vermitteln die Bestseller von Johanna Paungger und 
Thomas Poppe das alte Wissen um die Natur- und Mondrhythmen: 

• Fit, gesund und schön sein aus eigener Kraft, 

• mühelose Hausarbeit ohne Chemikalien, 

• ein blühender Garten voller kerngesunder Pflanzen mit reicher Ernte. 

Nur mit Hilfe eines Mondkalenders kann man dieses Wissen im Alltag 
umsetzen.

Autor

Johanna Paungger, 
Thomas Poppe
Johanna Paungger wuchs mit dem Wissen um Mond- 
und Naturrhythmen auf. Ihr Großvater ließ sie an 
seinem immensen Wissen um eine gesunde 
Lebensführung und Vitalität bis ins hohe Alter 
teilhaben.

Thomas Poppe, Autor und Übersetzer, beschäftigt 
sich seit vielen Jahren mit den Einflüssen der 
Mondrhythmen auf den Alltag.
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