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Buch

Finanzexpertin Claer Barrett erklirt uns alles, was wir tiber Geld wissen

miissen, und zwar so, dass es wirklich jeder versteht. Indem sie unsere

emotionale Beziehung zum Geld entschliisselt, geht sie der Frage auf

den Grund, wie finanzielle Gewohnheiten entstehen, und zeigt sieben

wirkungsvolle und doch einfache Wege auf, die unseren Umgang mit
Geld fiir immer verandern werden.

Autorin

Als preisgekronte Journalistin und Rundfunksprecherin hat es sich
Claer Barrett zur Aufgabe gemacht, den Menschen dabei zu helfen,
das Beste aus ihrem Geld zu machen. Sie ist Redakteurin bei der Finan-
cial Times und moderiert den wochentlichen Podcast Money Clinic, in
dem sie mit Horer*innen tiber ihre finanziellen Probleme spricht.



Claer Barrett

Das
Finanzbuch
fir alle, die

Finanzblcher
scheifle

finden
55

7 Methoden,
um das mit dem Geld
endlich geregelt zu bekommen

Aus dem Englischen iibersetzt von Johanna Wais

GOLDMANN



Die englische Originalausgabe erschien 2023 unter dem Titel
What They Don't Teach You About Money bei Ebury Edge,
einem Imprint von Penguin Books Ltd., London.

Alle Ratschlédge in diesem Buch wurden von der Autorin und
vom Verlag sorgfiltig erwogen und gepriift. Eine Garantie kann dennoch
nicht ibernommen werden. Eine Haftung der Autorin beziehungsweise
des Verlags und seiner Beauftragten fiir Personen-, Sach- und
Vermégensschaden ist daher ausgeschlossen.

Der Verlag behilt sich die Verwertung der urheberrechtlich
geschiitzten Inhalte dieses Werkes fiir Zwecke des Text- und
Data-Minings nach § 44 b UrhG ausdriicklich vor.
Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.

MIX
Papier | Férdert

F gute Waldnutzung
wiscos  FSC® C014496

Penguin Random House Verlagsgruppe FSC® N001967

1. Auflage
Deutsche Erstausgabe April 2024
Copyright © 2023 der Originalausgabe: Claer Barrett
Copyright © 2024 der deutschsprachigen Ausgabe: Wilhelm Goldmann Verlag,
Miinchen, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH,
Neumarkter Str. 28, 81673 Miinchen
Published by arrangement with Rachel Mills Literary Ltd.
Umschlag: Uno Werbeagentur, Miinchen
Umschlagmotiv: © FinePic, Miinchen
Satz: Satzwerk Huber, Germering
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Péfineck
Printed in Germany
JS - TH
978-3-641-31724-9

www.goldmann-verlag.de



Fiir meine Stiefkinder Kelly Jane, Ben und Jack -
die beste Investition meines Lebens






Inhalt

Einleitung

——d

Geld: eine emotionale Angelegenheit

2 Ausgeben, ausgeben, ausgeben

3 Wie Sie die Sache mit dem Geld geregelt
bekommen

& Die Schuldenfalle

5 Hashtag Lebensziele

6 Warum Abkiirzungen zum Wohlstand keine
gute Idee sind

7 Langsam reicher werden: Ihr Kapital fiir
die Zukunft

8 Maximieren Sie lhr Einkommen

9 Uber Geld sprechen

Dank

Anmerkungen

Register

23
47

67
101
135

167

193
225
251

277
281
283






Einleitung

Kénnen Sie gut mit Geld umgehen?

Lautet Thre Antwort auf diese Frage »Nein«, »Manchmal«
oder »Nicht sicher«? — Dann keine Sorge!

Ich verrate Thnen das vielleicht grofite Geheimnis aller
Zeiten iiber Geld.

Praktisch jeder, dem ich in meinen 20 Jahren als Finanz-
journalistin begegnet bin, dachte tief im Inneren, dass er
sich besser um sein Geld hitte kiimmern konnen - ein-
schliefflich mir.

Wobher ich das weif$? Weil ich die Ehre habe, dass Men-
schen mir ihre Geldprobleme anvertrauen - im Fernsehen
und im Radio, in meinem Podcast Money Clinic und im All-
tag.

Sie lesen die erste Seite meines Buches, was darauf hin-
deutet, dass es IThnen genauso geht. Willkommen im Club!
Sie sind in guter Gesellschaft. Leute, die immer alles richtig
machen, sind hier nicht zugelassen, und ich freue mich sehr,
Sie begriifien zu diirfen.

Doch zuerst mochte ich Thnen etwas gestehen. Jahre-
lang habe ich behauptet, ich wiirde nie ein Buch tiber Geld
schreiben. Ich habe auch gesagt, ich wiirde nie heiraten, wo-
rauf mein Vater die Géste freundlich hinwies, als ich vor



EINLEITUNG

zehn Jahren den Bund fiirs Leben schloss (er hatte die La-
cher auf seiner Seite).

Der einfache Grund, aus dem ich geschworen habe, nie-
mals ein Buch tber Geld zu schreiben, ist, dass ich nie ein
Buch iiber Geld lesen wollte. Krimis sind da eher meine Kra-
genweite.

Finanzratgeber mit Banknoten auf dem Cover, die nach
verniinftigen Tabellen und mit dem Zeigefinger wedelnden,
sich nie irrenden »Expert*innen, nach langweiligen Fak-
ten und Zahlen riechen ... Ehrlich gesagt lockt mich dann
doch eher der Pub.

Was mich zur nichsten Frage fithrt: Warum sollten Sie
dieses Buch lesen?

Weil es extra fiir Menschen geschrieben wurde, die nie,
nie ein Buch iiber Geld kaufen wiirden.

Wiirden wir zusammen im Pub sitzen, wiirde ich Thnen
mehr oder weniger dasselbe erzahlen, was ich hier (mit we-
niger Kraftausdriicken) aufgeschrieben habe.

Eines der groéfiten Probleme im Zusammenhang mit Geld
ist, dass bei uns allen im Leben zu viel los ist, um das Thema
anzugehen. Es ist kompliziert. Es hat eine ganz eigene Spra-
che. Es beinhaltet viele gruselige Zahlen und andere Dinge,
die nur Eingeweihte verstehen.

Kurz gesagt, es ist bah.

Geldangelegenheiten machen uns schon in guten Zeiten
nervos; zum Zeitpunkt der Entstehung dieses Buches ver-
starken die steigenden Lebenshaltungskosten den Angstfak-
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KONNEN SIE GUT MIT GELD UMGEHEN?

tor noch. Die meisten von uns haben Dutzende Finanzfra-
gen, auf die wir insgeheim gern Antworten hitten. Doch
wem sollen wir sie stellen? AufSerdem wollen wir uns nicht
die Blof3e geben, zuzugeben, dass wir diese Dinge nicht wis-
sen. Nun, da unsere finanzielle Situation schwieriger wird,
ist es jedoch nicht mehr optional, diese Antworten zu be-
kommen - es ist lebensnotwendig!

Wenn sich die Leute mutig genug fiihlen, sich zu 6ffnen,
beginnt das Gespriach meist irgendwie so:

»Claer, ich weifS, ich sollte diese Dinge wissen, aber ...«

»Du wirst das wahrscheinlich fiir eine ziemlich ddmliche
Frage halten, aber ...«

»Ich fiihle mich total dumm, weil ich das nicht ver-
stehe ...«

»Ich traue mich nicht, das zu fragen, aber ich kann nicht
aufhoren, mir Gedanken zu machen iiber ...«

»Ich habe versucht, mehr dariiber im Internet herauszu-
finden, und jetzt bin ich noch verwirrter als vorher ...«

Kommt Thnen das bekannt vor?
Héutig haben Menschen Monate oder sogar Jahre darauf

verschwendet, ein Problem zu 19sen, weil es Thnen schwer-
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EINLEITUNG

fallt, die Fakten herauszufinden, und sie mit méglichen Ent-
scheidungen ringen.

Wie konnen wir dafiir sorgen, dass wir vorankommen,
statt in diesen Gefiihlen festzustecken? Wir lernen den Um-
gang mit Geld weder in der Schule noch in der Ausbildung,
an der Universitit oder bei der Arbeit.

Haufig sind es unsere Eltern, die den grofSten Einfluss da-
rauf haben, wie sich unsere Einstellung zu Geld entwickelt
(in Kiirze mehr dazu), ihr finanzielles Know-how ist jedoch
sehr unterschiedlich, und Familien machen um Geld oft ein
grofles Geheimnis.

Geld ist etwas, iiber das wir — selbst in einer Partnerschaft
oder mit guten Freunden - nicht gern reden. Einzige Aus-
nahme: Leute, die auf TikTok damit prahlen, dass sie eine
Million mit dem Handel von Kryptowdhrungen gemacht
haben (lustigerweise sieht man nie Videos, in denen jemand
zugibt, eine Million verloren zu haben). Die sozialen Me-
dien konnen toll sein, um mehr iiber Geld zu lernen, aber
sie konnen auch Gefiihle von Unzulidnglichkeit hervorrufen.

Das emotionale Gepick, das Geldprobleme mit sich brin-
gen, wiirde nicht durch die Gewichtskontrolle am Flughafen
kommen. Deshalb ist es schwierig, iiber Geld zu sprechen.
Doch uns mit unseren Fragen an Google zu wenden, kann
ebenfalls stressig und zeitaufwendig sein.

Vertrauenswiirdige, korrekte und unabhingige Infor-
mationen zum Thema Geld zu finden, ist schwer — und es
gibt so viele unterschiedliche Produkte, Regeln, Vorschrif-
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SIEBEN WICHTIGE GELDGEWOHNHEITEN

ten und Fallstricke, auf die man achten muss. Die meisten
Menschen konnen sich eine Finanzberatung, die ihnen bei
der Beurteilung helfen wiirde, jedoch nicht leisten.

Die Finanzbranche im Allgemeinen scheint uns aufler-
dem mit aller Kraft zu Tode langweilen zu wollen, indem sie
die Dinge viel komplizierter macht als notig. Das erschwert
es uns, Entscheidungen zu treffen - also vertagen wir diese
(unter Umstanden fiir immer!).

Die meisten von uns verharren in einem Zustand finan-
zieller Passivitit, wahrend Banken und andere Finanzinsti-
tute von unserer Ahnungslosigkeit profitieren. Deshalb ent-
hélt dieses Buch vieles, von dem ich glaube, dass die meisten
in der Branche nicht wollen, dass wir es wissen. Warum? Hét-
ten wir einen Plan, wiirden sie weniger an uns verdienen!

Die Lektionen, die ich weitergeben kann, sollen nicht nur
dazu beitragen, dass Sie sich weniger iiberfordert fithlen —
ich hoffe auch, dass dieses Wissen Thr Leben zum Besse-
ren verdndert. Und wenn Sie gefragt werden, ob Sie gut mit
Geld umgehen konnen, ist Thre Antwort ab heute: Sie sind
dabei, es zu lernen.

Sieben wichtige Geldgewohnheiten
In meinem stindigen Bemiihen, so viel wie méglich aus
meinem Geld zu machen, sind mir sieben grundlegende Ge-

wohnheiten aufgefallen, die in meinem Leben immer wieder
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EINLEITUNG

eine Rolle spielen und mir helfen, auf Kurs zu bleiben. Ich
hoffe, Ihnen werden sie ebenfalls helfen. Vielleicht inspiriert
es Sie bereits, sie zu lesen!

Ich liste diese Gewohnheiten hier als Einstiegspunkte auf,
mit denen Sie ein besseres Verhdltnis zu Geld entwickeln
konnen - die wahre Macht liegt aber tatsachlich in ihrer
praktischen Anwendung. In den verschiedenen Buchkapi-
teln zeige ich Thnen viele konkrete Moglichkeiten, um diese
Gewohnheiten umzusetzen.

Und vergessen Sie nicht: Unser Geld zu managen, ist eine
fortwdhrende Reise. Das Einzige, was im Leben sicher ist?
Verdnderung! Die Aktienmiérkte bewegen sich auf und ab,
Regeln und Vorschriften verandern sich, unser Einkommen
kann steigen oder sinken — und unsere finanziellen Pline
miissen sich entsprechend anpassen.

Hier die sieben Eigenschaften, die IThnen helfen werden,
TIhre negativen Gefiihle beziiglich des Themas Geld »auf-
zulosen« und eine positivere Perspektive darauf zu bekom-

men.

B5

GEWOHNHEIT NUMMER EINS: Seien Sie rational
statt emotional

Das Erste, was wir akzeptieren miissen: Geld ist ein hoch-
emotionales Thema! Alle von uns haben ein unterschiedli-
ches Verhiltnis zu Geld, und das beeinflusst unsere Haltung
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SIEBEN WICHTIGE GELDGEWOHNHEITEN

zum Verdienen, Ausgeben, Leihen, Sparen und Investieren
enorm.

Heute mehr denn je miissen wir in finanziellen Din-
gen rationale und informierte Entscheidungen treffen.
Es kann jedoch schwer sein, diesen machtigen emotiona-
len Stromungen im Hintergrund etwas entgegenzusetzen.
Im ersten Kapitel werde ich einige hdufig vorkommende
Finanzpersonlichkeiten vorstellen. Zu lernen, rationa-
ler zu werden, was Geld angeht, und es als Werkzeug zu
betrachten, kann unseren zukiinftigen finanziellen Er-
folg fordern und, ganz wichtig, den » Angstfaktor« redu-
zieren.

GEWOHNHEIT NUMMER ZWEI: Treffen Sie bewusste
Geldentscheidungen

Wenn wir uns unsere Entscheidungen bewusst machen, be-
antworten wir uns gleichzeitig die ewige Frage: »Wo ist mein
ganzes Geld nur hin?«

In den Kapiteln 2 und 3 werde ich Tipps, Techniken und
kostenlose digitale Tools vorstellen, die Sie verwenden kon-
nen, um sich mit Thren Daten vertraut zu machen, Ihre per-
sonliche Bilanz im Auge zu behalten und letztendlich das
Gefiihl zu starken, die Dinge im Griff zu haben (Hurra!).
In Kapitel 4 wenden wir dies auf den Umgang mit Schul-
den an.
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GEWOHNHEIT NUMMER DREI: Aufteilen und
automatisieren

Haben Sie den schwierigen Teil erst einmal geschaftt und in
finanziellen Dingen Entscheidungen gefillt, erleichtern Sie
sich die Arbeit durch Automatisierung!

Wie ich in Kapitel 3 erklaren werde, macht digitales Ban-
king »Pay yourself first« (Bezahle dich selbst zuerst) so einfach
wie nie: Sie konnen automatische Zahlungen auf verschiedene
Konten einrichten, um Thr Geld bestimmten Zwecken zuzu-
weisen. Von Zusammenfassungen bis zur Bildung von Riick-
lagen fiir den Notfall oder sogar Investitionen an der Borse -
Sie werden tiberrascht sein, was Sie so erreichen konnen.

GEWOHNHEIT NUMMER VIER: Setzen Sie sich ein Ziel
Gehen Sie zu einer professionellen Finanzberatung, werden
Sie immer zuerst gefragt: »Was sind Ihre finanziellen Ziele?«
Das ist nicht leicht zu beantworten, aber es lohnt sich, sich da-
mit auseinanderzusetzen - Ziele sind ein wichtiger Motivator.

Wenn wir das grofie Ganze im Blick haben, begreifen wir
eher, wie schnell sich Kleinigkeiten summieren. Beispiels-
weise konnten Sie in einem Jahr fast 1000 Euro sparen, wenn
Sie taglich nur 2,70 Euro beiseitelegen wiirden.

In Kapitel 5 fiihre ich Sie durch den Prozess, sich verschie-
dene Ziele zu setzen und in Angriff zu nehmen, und zeige
Thnen auflerdem, wie Sie motiviert bleiben, auch wenn die
Dinge nicht ganz nach Plan verlaufen.
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GEWOHNHEIT NUMMER FUNF: Stellen Sie Fragen
Nur wenn Sie dafiir offen sind, etwas tiber bisher noch eher
unvertraute Aspekte Threr Finanzen zu lernen, werden Sie
in Zukunft erfolgreich sein. Es gibt keine dummen Fragen
zum Thema Geld - dumm ist nur, keine zu stellen! Aber mir
ist klar, dass die Art und Weise, wie Mathematik in Schulen
gelehrt wird, vielen von uns das Thema Zahlen fiir immer
vergrault hat.

Mit Beispielen und Fallstudien aus dem echten Leben
werde ich den Zahlen in diesem Buch ein menschlicheres
Gesicht geben. So kdnnen Sie das notige Selbstvertrauen
entwickeln, um Fragen zu stellen — und um die Antworten
zu verstehen. In Kapitel 6 schauen wir uns an, wie Sie sich
vor Betrug schiitzen kénnen und lernen, inwiefern anderer
Leute Pline fiir unser Geld selten in unserem Interesse sind.

GEWOHNHEIT NUMMER SECHS: Erstellen Sie Ihren
eigenen Finanzplan

Sich Ziele zu setzen, fokussiert unseren Geist darauf, wo wir
sein wollen - bei der Planung hingegen geht es um die prak-
tischen Aspekte, wie wir dorthin gelangen!

In Kapitel 7 zeige ich Thnen, wie Sie Ihre Ziele in kleinere
Schritte aufteilen und wie wir zwei der méchtigsten Krifte
in der Finanzwelt fiir uns nutzen kénnen - Steuererleichte-
rungen und Zinseszins. Keine Sorge, wenn Sie von Letzte-
rem noch nie gehort haben - ich erkldre in verstandlicher
Sprache, wie Sie davon profitieren konnen.
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GEWOHNHEIT NUMMER SIEBEN: Nehmen Sie sich
die Zeit, Giber Geld zu sprechen

Uber Geld zu sprechen, ist unsere grofite Blockade — vielen
widerstrebt es zutiefst. Erforschen Sie als Erstes IThr eigenes
emotionales Verhaltnis zu Geld, erleichtert Ihnen das die
Kommunikation mit IThrem Partner oder Threr Partnerin,
in Freundschaften und in der Familie, und hilft, einen ge-
meinsamen Nenner zu finden.

In den Kapiteln 8 und 9 weiten wir dies dahingehend aus,
dass Sie um eine Gehaltserhohung bitten - und sie auch be-
kommen! Auf3erdem werde ich erklédren, wie Sie produktive
Gesprache mit Finanzunternehmen fithren konnen.

Stolz ist ein teures Gefiithl. Geldprobleme haben die un-
angenehme Angewohnheit, schlimmer zu werden, wenn wir
sie ignorieren. Um Hilfe zu bitten, ist jedoch keine Schande.
In diesem Buch empfehle ich viele (kostenlose) Quellen fiir
Rat und Unterstiitzung und werde an Ihrer Seite sein, wih-
rend Sie lernen, wie all diese Gewohnheiten Thnen helfen
konnen, Thre Lage zu verbessern.

Ich habe nicht besonders viel Geld -
Lohnt sich das Buch trotzdem flir mich?

Die kurze Antwort ist Ja!
Hier die etwas langere Antwort: Sie werden noch nicht al-

les umsetzen konnen, was ich vorschlage. Das Wissen wird
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LOHNT SICH DAS BUCH FUR MICH?

jedoch sehr wertvoll fiir Sie sein, um vorbereitet zu sein,
wenn es so weit ist.

Das gilt besonders fiir Geldanlagen. Der Aufstieg von Kryp-
towdhrungen und Trading-Apps hat eine neue Generation
von Investor*innen hervorgebracht. Viele von ihnen haben
sich jedoch Hals tiber Kopf hineingestiirzt, Geld verloren und
wissen nun nicht, was sie tun sollen (dazu mehr in Kapitel 6).

Die erste Immobilie zu kaufen, ist ein weiteres langfristiges
Ziel, das fiir Sie vollig unerreichbar erscheinen mag. Ich stelle
in Kapitel 5 viele Ideen vor, wie Sie darauf hinplanen koénnen,
gebe aber auch Tipps, falls Sie in einem Mietverhiltnis leben.

Geldsorgen sind ein Teil des Lebens. Egal, wie viel oder
wenig Sie besitzen oder was Sie erreicht haben. Starke Un-
sicherheiten kennen wir alle - und da die Lebenshaltungs-
kosten steigen, werden auch die Unsicherheiten grofier.

Es frustriert mich, dass die Finanzbranche Geld verwir-
render und einschiichternder erscheinen ldsst als nétig, aber
ich denke auch, dass uns unsere eigene Abneigung, offener
tiber Geld zu sprechen, daran hindert, Wissen zu teilen und
um Hilfe zu bitten.

In der aktuellen Krise miissen wir wirklich aufeinander
achtgeben. Uber Geld zu reden, ist wichtig, aber genauso
wichtig ist es, mitzubekommen, was andere sich méogli-
cherweise nicht zu sagen trauen. Mittlerweile ist allgemein
bekannt, dass finanzielle Probleme unsere psychische Ge-
sundheit negativ beeinflussen (und umgekehrt). Sie sind
nicht nur eine grof3e Quelle von Stress und Angst, sondern
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