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Buch
Homeoffice kann so öde sein, doch damit ist jetzt Schluss! Das Activity Book 
für alle, die sich im Homeoffice langweilen bringt den nötigen Schwung in 
den Arbeitsalltag zu Hause: Mit kurzweiligen Aktivitäten und den besten Ein-
fällen für zähe Stunden wird die Arbeit im Remote-Büro zum echten Vergnü-
gen. Mit diesem interaktiven Mitmachbuch vergeht die Zeit wie im Flug und die 
Vorfreude auf den nächsten Arbeitstag steigt enorm. Hilft garantiert bei lang-
weiligen Videokonferenzen, Homeoffice-Frust, nervigen Chefs, anstrengenden 

Kollegen und allgemeinem Lagerkoller!

Autorin
Anna Hartmann ist promovierte Literaturwissenschaftlerin und hat zudem  
Ergonomie, also die Wissenschaft von der menschlichen Arbeit, studiert. Seit fast 
zehn Jahren ist sie als freie Autorin und Spielentwicklerin tätig – mit zahlrei-
chen Bestsellern, die sie unter Pseudonym verfasst hat, zum Beispiel »Wahrheit 
oder Pflicht für Kinder«, »Das Buch der Trinkspiele« und »Kollegen versenken«. 
Auch Anna Hartmann ist ein Pseudonym. Sie lebt mit ihrer Familie bei Bamberg.
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150 Ideen,  
die allemal besser sind,  

als zu kündigen



Dieses Buch gehört:



Willkommen im Homeoffice!

Was heißt hier »Willkommen«? Seit einer gefühlten Ewigkeit hat das 
Homeoffice dich fest in seinem so eisernen wie trostlosen Griff.

Du hast die positiven Seiten gesehen. Hast Friseurtermine mitten 
am Tag ausgemacht, warst einkaufen, wenn andere arbeiteten, hast 
Wäsche gewaschen, gebügelt und geflickt, hast in Meetings Mine-
craft gezockt und die Wohnung von oben bis unten geputzt.

Doch dann, irgendwann, schleichend, aber unaufhaltsam hat sich 
eine Veränderung eingestellt; etwas, womit du nicht gerechnet hat-
test, angesichts deiner anfänglichen Freude darüber, die Arschge-
sichter aus dem Büro für eine Weile nicht oder nur noch mit digita-
lem Abstand zu sehen:

Dir fehlt das dumme Gelaber mit den Kollegen.
Das Geplänkel am Kaffeeautomaten.
Das Geläster auf dem Klo.
Ja, dir fehlt sogar dein dämlicher Chef mit seinen unlustigen Wit-

zen, über die niemand lacht außer er selbst.
Reden wir es nicht schön: Homeoffice ist nach einer Weile einfach 

tierisch LAAAAAAAANGWEILIIIIIIIG!
Öde.
Zäh.
Fad.
Ach, wie gut, dass es dieses Buch gibt. 
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Du denkst, du hast schon alles geputzt,  
was man so putzen kann?

Hast du schon …

 die Oberseiten aller Schränke

 und die im Bad

 hinter den Büchern im Bücherregal

 sämtliche Abflüsse

 unter allen Möbeln

 die Fugen in der Küche
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geputzt?

 sämtliche Türen

 die Klobürste

 alle Lichtschalter

 deine Lampen

 sämtliche Schrankfächer und Schubladen

 das Treppengeländer

  den Keller/dein Kellerabteil –  
beziehungsweise den Dachboden
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Du bist so richtig Kacke drauf?

Verpass diesen Gesichtern  
ein Gute-Laune-Update!
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Die nächste Pandemie kommt bestimmt.  
Übe deshalb schon mal Klatschen fürs Pflegepersonal!

Schlage mit diesem Buch gegen  
unterschiedliche Sachen und  
Materialien und bewerte die  
Lautstärke und den Klang:

Dagegen habe ich geschlagen:  Das war das Ergebnis:
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