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Zum Buch

DAS NEUE BUCH DES AYURVEDA-PAPSTES Dieses Buch ist eine
umfassende EinfUhrung in die jahrtausendealte indische Lehre des
Ayurveda. Es vermittelt dem Leser auf leicht verstandliche und
anschauliche Weise die Grundprinzipien dieses ganzheitlichen
Gesundheitssystems. Der weltweit renommierte Ayurveda-Spezialist Dr.
med. Ernst Schrott zeigt konkret, wie das reichhaltige Wissen des
Ayurveda in den Alltag integriert werden kann, wie wir unser
Wohlbefinden steigern und in Balance bleiben kénnen. Er erklart die
Typenlehre, gibt Erndhrungsratschlage, stellt eine Vielzahl von
ayurvedischen Heilweisen vor und integriert dabei wohltuende
Entspannungsibungen. Darldber hinaus zeigt der Autor, wie man mit der
indischen Lehre den Alterungsprozess verlangsamen kann. Zahlreiche
Tipps und Empfehlungen flr jeden Tag, Rezepte und praktische
Anwendungsbeispiele runden diesen umfassenden Ratgeber ab, sodass
das zeitlose Wissen des Ayurveda flr den Leser splrbar und erfahrbar
wird. - Alles Uber Urspringe und Anwendung der altindischen Heilweise.
- Bewahrte Ayurveda-Praxis fur den Alltag.
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Dr. med. Ernst Schrott ist Arzt fur
Naturheilverfahren und Hom&opathie in Regensburg
und einer der renommiertesten Ayurveda-
Spezialisten Deutschlands. Seine Ausbildung in der
© Ernst Schrott altindischen Heilweise erhielt er bei fihrenden




Arzten Indiens. Er ist Autor zahlreicher Bestseller
zum Thema, im Vorstand der Deutschen Gesellschaft
fir Ayurveda und Leiter der zur Gesellschaft
gehdrenden Akademie, eine Einrichtung zur
professionellen Ausbildung von Arzten und
medizinischen Heilberufen in ayurvedischer Medizin.






