


Buch

Eine gute Gesundheit ist nicht vom Alter abhängig. Während der über
siebzigjährigen Tätigkeit auf den Gebieten der Gesundheit und Er-
nährung hat Dr. Norman Walker bewiesen, daß Wohlbefinden und ein
langes Leben Hand in Hand gehen. Schon um die Jahrhundertwende
begann Dr. Walker in London sich für eine gesündere Lebensführung
zu interessieren. Er versuchte die Ursachen für Krankheit und Ge-
sundheit der Menschen zu erforschen. 1910 gründete er in New York
das Norwalk-Laboratorium für Ernährung und Forschung. Sein größter
Beitrag war hier 1930 die Entdeckung des therapeutischen Wertes von

Obst- und Gemüsesäften.

Aus dem Inhalt:
– Sie sind nie zu alt, um jünger zu werden!
– Kohlenhydrate, Getreide, Zucker und Milch
– Richtige Lebensmittelkombinationen
– Fasten, Säfte, richtig kombinierte Mahlzeiten

Autor

Dr. Norman W. Walker war einer der bedeutendsten Gesundheitsärzte
und Ernährungsforscher in den USA. Als einer der ersten wies er auf
die gesundheitsfördernde Wirkung von Obst- und Gemüsesäften hin.
Dr. Walker hat das letzte seiner zahlreichen Bücher in hohem Alter ge-
schrieben. Er war bis zu seinem Tod im Vollbesitz seiner Kräfte, machte
Haus- und Gartenarbeit und fuhr als fast Hundertjähriger noch immer

mit dem Fahrrad.

Von Dr. Norman W. Walker außerdem im Programm

Frische Frucht- und Gemüsesäfte (13694)
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Täglich frische Salate erhalten Ihre Gesundheit (17603)
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Dr. Norman W. Walker

Auch Sie
können wieder
jünger werden



Die hier vorgestellten Informationen sind nach bestem Wissen und Ge-
wissen geprüft, dennoch übernehmen der Autor und der Verlag kei-
nerlei Haftung für Schäden irgendeiner Art, die sich direkt oder indi-
rekt aus dem Gebrauch der hier vorgestellten Anwendungen ergeben.
Bitte beachten Sie in jedem Fall die Grenzen der Selbstbehandlung
und nehmen Sie bei Krankheitssymptomen professionelle Diagnose
und Therapie durch ärztliche oder naturkundliche Hilfe in Anspruch.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten,
so übernehmen wir für deren Inhalte keine Haftung,

da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf
deren Stand zum Zeitpunkt der Erstveröffentlichung verweisen.
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Über den Autor



Vorwort

Dr. Walker war einer der bedeutendsten Gesundheitsärzte und
Ernährungsforscher in den USA. Seine Bücher waren Vorbild
für viele Ärzte, Forscher und Autoren.Auch Harvey und Marilyn
Diamond, die Autoren des Bestsellers »Fit für’s Leben«, nutzten
die Erfahrungen von Dr. Walker für ihre Ernährungsstudien.

Dr. Walker wies als einer der ersten auf die gesundheitsför-
dernde Wirkung von Obst- und Gemüsesäften hin, und seine
vielen Veröffentlichungen trugen wesentlich dazu bei, daß heute
fast in jedem amerikanischen Haushalt viel Saft getrunken wird.
In den meisten Fällen sind es aber leider pasteurisierte Fabrik-
säfte und keine frischgepreßten Säfte.

Dr. Walkers Bücher sind von so großer, grundlegender Bedeu-
tung, daß jeder Gesundheitssuchende sie gelesen haben sollte.
Deshalb haben wir diese Bücher übersetzen lassen und werden sie
nach und nach veröffentlichen.

Die wichtigsten Titel sind:

»Strahlende Gesundheit«
»Wasser kann Ihre Gesundheit zerstören«
»Täglich frische Salate erhalten Ihre Gesundheit«
»Frische Frucht- und Gemüsesäfte«
»Darmgesundheit ohne Verstopfung«
»Natürliche Gewichtskontrolle«

Dr. Walker war einer der bedeutendsten Gesundheitsärzte und
Ernährungsforscher in den USA. Seine Bücher waren Vorbild
für viele Ärzte, Forscher und Autoren.Auch Harvey und Marilyn
Diamond, die Autoren des Bestsellers »Fit fürs Leben«, nutzten
die Erfahrungen von Dr. Walker für ihre Ernährungsstudien.

Dr. Walker wies als einer der ersten auf die gesundheitsför-
dernde Wirkung von Obst- und Gemüsesäften hin, und seine
vielen Veröffentlichungen trugen wesentlich dazu bei, daß heute
fast in jedem amerikanischen Haushalt viel Saft getrunken wird.
In den meisten Fällen sind es aber leider pasteurisierte Fabrik-
säfte und keine frischgepreßten Säfte.

Dr. Walkers Bücher sind von so großer, grundlegender Bedeu-
tung, daß jeder Gesundheitssuchende sie gelesen haben sollte.
Deshalb haben wir diese Bücher übersetzen lassen.

Zu seinen Hauptwerken zählen:

»Strahlende Gesundheit«
»Wasser kann Ihre Gesundheit zerstören«
»Täglich frische Salate erhalten Ihre Gesundheit«
»Frische Frucht- und Gemüsesäfte«
»Darmgesundheit ohne Verstopfung«
»Natürliche Gewichtskontrolle«



 Dr. Walker war bis zu seinem Tode im 99. Lebensjahr im Vollbe-
sitz seiner Kräfte, machte Haus- und Gartenarbeiten und fuhr als
fast Hundertjähriger immer noch mit dem Fahrrad.
 Dr. Walker überlebte seine Kritiker und Spötter und gilt heute
als Wegbereiter einer natürlichen, gesunden Lebensweise.

                                                                                Manfred G. Langer


























