Fiir 4 Portionen °

2 Dosen Aprikosen -
evtl. 3 EL Apri- -
kosenlikar -

200 g Magerquark -
5 EL Zucker :

& EL Orangensaft -
= TL Zitronensaft -
150 g Sahne -

4 orangen-Kekse -

Die Aprikosen abtropfen lassen. 4 Halften
als Deko zur Seite legen, den Rest purieren.
Nach Belieben mit Likdr betraufeln und auf
4 Glaser verteilen.

Quark, Zucker, Orangen- und Zitronensaft
verrihren. Die Sahne steif schlagen und
unter den Quark heben. Die Quarkcreme auf
dem Piree verteilen. Mit den restlichen Apri-
Kosenhalften und Orangenkeksen verzieren.

B wnwmk Wit Dakser

Fiir 4 Portionen :

150 ¢ Beeren -
(frisch oder TK) :
25 g Baisers -

100 g Sahne -

250 g Magerquark
3 EL Zucker -

Gabriele Redden Rosenbaum

10 Minuten
Desserts |
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Die Beeren mit einem leistungsstarken Mixer
pirieren, 4 Friichte als Deko zuricklegen.
Die Baisers grob zerbrdseln, die Sahne

steif schlagen.

Quark und Zucker verriihren. Die Sahne
unter den Quark heben. Beerenpiree und
Baisers Kurz unterheben. In Glaser fullen
und servieren.

Aus dem Kochbuch
10-Minuten-Desserts

95 blitzschnelle Rezepte fiir
wunderbare Nachspeisen
ISBN 978-3-8094-4292-9




