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Zum Buch 
Ausgezeichnet mit dem Deutschen Buchpreis 

Helene Wesendahl weiß nicht, wie ihr geschieht: Sie findet sich im 

Krankenhaus wieder, ohne Kontrolle über ihren Körper, sprachlos, mit 

Erinnerungslücken. Ihr Weg zurück ins Leben konfrontiert sie mit einer 

fremden Frau, die doch einmal sie selbst war, einer Ehe, die kurz vor dem 

Ende stand, und Kindern, die schon eigene Wege gehen wollten und nun 

bestürzt innehalten. Ein Erinnerungsroman ganz eigener Art, der durch 

seine innere Dynamik fesselt und vor allem durch die bewegende 

Schilderung eines sprachlichen Neubeginns überzeugt. 

 

 

 

 

 
 

Autor 

Kathrin Schmidt 
 
Kathrin Schmidt, geboren 1958 in Gotha, arbeitete 

als Diplompsychologin, Redakteurin und 

Sozialwissenschaftlerin. Sie erhielt zahlreiche Preise, 

darunter den Leonce- und Lena-Preis. Ihr Roman 

"Die Gunnar-Lennefsen-Expedition" wurde mit dem 

Förderpreis des Heimito-von-Doderer-Preises und 

dem Preis des Landes Kärnten beim Ingeborg-

Bachmann-Wettbewerb ausgezeichnet. Für Ihren 

Roman "Du stirbst nicht" erhielt sie 2009 den Preis 



der SWR-Bestenliste und den Deutschen Buchpreis. 

Sie lebt in Berlin. 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


