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Das Malbuch für alle, die sich im Büro langweilen
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Aus dem Französischen

von Christine Theodor
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Die Originalausgabe erschien 2006 unter dem Titel

»Cahier de gribouillages pour les adultes qui s’ennuient au bureau«

bei Éditions du Panama, Paris.

Verlagsgruppe Random House FSC-DEU-0100

Das für dieses Buch verwendete FSC-zertifi zierte

Papier EOS liefert Salzer, St. Pölten.

1. Aufl age
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Printed in Germany

ISBN 978-3-7645-0287-4

www.blanvalet.de
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Für Véronique, die Joblose,

für Violette, die fi ndet: Im Büro ist tote Hose,

und für alle mit der Arbeitspsychose. 
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Name:

Vorname:

Werdegang und Zeugnisse: 

Beruf, von dem du als Kind geträumt hast: 

Beruf, den du heute ausübst: 

Datum, an dem du dieses Heft anfängst: 

Besondere Kompetenzen (auszufüllen von deinem Abteilungsleiter): 

Unterschrift des Personalchefs: 
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Ziehe einen Strich darunter und schlage eine neue Seite auf. 
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Male dich beim Schwimmen: Male dich beim Schwimmen:
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Lege deine Hand aufs Papier und zeichne die Umrisse der Finger. 

Achte darauf, dabei keinen Finger krumm zu machen. 
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Und nun zeichne dein Handlinien-Horoskop ein:

Liebe:

Gesundheit:

Arbeit:

Fay_Malbuch_Büro_NEU.indd   13Fay_Malbuch_Büro_NEU.indd   13 03.12.2007   12:54:26 Uhr03.12.2007   12:54:26 Uhr



Typischer Bürocharakter:

Zeichne ihn.

Nimm deinen Locher und mache ihm einen Platten.
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Heute Mittag werde ich keine Pommes essen.
Ic
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er

de
 s

ofort z
um Chef gehen und eine Gehaltserhöhung verlangen

.  

Ic
h
 t
u
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ls
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ätte
 ich die letzte Mail vom Chef nicht ge

se
h
e
n
.

Ic
h
 n
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m
e den Telefonhörer nich

t a
b
. 
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uf
e Mutte
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n.

Spitze deinen Bleistift, tritt zwei Meter zurück, konzentriere dich 

und ziele: 
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Male ein Ohrfeigengesicht und schlage es. 
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Entrümple deinen Kopf: Entferne Aufgaben und Pfl ichten mit Tippex 

und male dir statt dessen eine hübsche Frisur, einen Strohhut, einen 

Sonnenbrand … 
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Das Meeting zieht sich wieder ewig hin. Komm zum Punkt!
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Zeichne die Flugbahn der Mücke, die deinen Büroschlaf stört! 
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Kleines Büro-Origami: 

Anleitung zum kreativen Umgang mit Rechnungen!  

 

4. Drehe das Blatt auf die  5. Falte das Blatt in der 6. Ziehe das Blatt aus- 

Vorderseite und falte  Hälfte und öffne die Figur,  einander, sodass der 

erneut die vier Ecken.  sodass der Kopf des Vogels  Schwanz des Vogels

 sichtbar wird.  sichtbar wird. 

7. Klappe die Vogelbeine aus und falte sie. 

             

1. Schneide deine  2. Schlage drei Ecken 3. Drehe das Blatt

Rechnung quadratisch zu,   entlang der Diagonalen um. und schlage die 

falte die Diagonalen und   vierte Ecke um. 

ziehe die Kanten nach.
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8. Weitere Vorschläge zur Perfektionierung des Vogels: Zeichne ihm 

– intelligente Augen; 

– einen gepunkteten Bikini; 

– ein schelmisches Lächeln. 

Fay_Malbuch_Büro_NEU.indd   21Fay_Malbuch_Büro_NEU.indd   21 03.12.2007   12:54:41 Uhr03.12.2007   12:54:41 Uhr



Kollegen: Benutze verschiedene Farben für all die trüben Tassen. 
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