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VORWORT

Heutzutage ist es manchmal schwer, die Zeit zu finden, sich dem Getimmel des modernen Le-
bens zu entziehen und wirklich zu entspannen. Mit den Handen zu arbeiten ist einer der besten
Wege, den Kopf freizubekommen — und was gibt es da Schéneres als das zeitlose Vergniigen
des Punkt-zu-Punkt-Malens? Vergessen Sie Ihre Alltagssorgen, wahrend Sie sich auf das Bild
konzentrieren, das Sie Zahl far Zahl vor sich entstehen lassen. Eine einfache Beschaftigung,
doch der Zauber der nach und nach sichtbaren Bilder wird Sie begeistern.

Dieses Buch ist so klein, dass es in Ihre Tasche passt, und groB genug, dass Sie am Ende das be-
friedigende Gefluhl empfinden werden, etwas geschafft zu haben. Fir jedes Bild brauchen Sie
etwa eine Viertelstunde. Sie mussen die Punkte nicht hundertprozentig genau treffen und
brauchen keine Angst davor zu haben, sich einmal zu vertun — ein falscher Strich ruiniert nicht
das ganze Bild. Nehmen Sie bewusst den Stift in Ihrer Hand und das allmahlich erkennbare Bild
vor sich wahr, wahrend Sie der Rhythmus des Zahlenverbindens zur Ruhe kommen |&sst.

Vielleicht haben Sie Lust, die Zeichnungen persdnlicher zu gestalten, indem Sie zum Beispiel die
Striche grob mit einem Bleistift skizzieren oder praziser mit einem Tintenschreiber arbeiten.
Unterschiedliche Methoden bringen jedes Mal ein etwas anderes Ergebnis. Vielleicht mdchten
Sie die Zeichnung am Ende sogar ausmalen? Jedes Bild bietet eine neue Gelegenheit, kreativ zu
werden.

Welche Methode auch immer Sie wahlen und wohin Sie Ihr Buch auch mitnehmen, wir win-
schen lhnen viel Vergntigen, wenn Sie lhren besonderen Moment mit diesen schénen Strich-fur-
Strich-Bildern genieBen.
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