TACOS

wGezupftes Rindfleisch®

Zubereitungszeits ca. ¥5 Himten | c&. B Portionen | Schwisrighsitsgrads X XX

Taco-Bars sind in Grogstidten und bei Foodtruels dor Trand schlachthin.
Sudamerikanische Etche ist ain Gedicht, wenn man as richtipg macht. Unser
Taco-Boaf ist degshalb ein tolles Essan, boi domzwar lefcht ein wenig pakla-
ckert wird, aber das {nicht nur) Kindern richtig Spaf macht, weil mit den
Finpgern popessen wird., Wir hoffan, e schmeckt auch penanso wie uns!

For die Fillung

1 EL Kreuzkommel (auch
Kumin genannt)

1 EL Koriander

1 EL Paprika edelsci2

500 g Rinderskaak

1 grome Chilischote fwer &5
scharf mag, nimmt eine rote)

3 Knoblauchzehen

2 kleine rote Zwiebeln

ol

500 g Rinderbrohe

1 EL Tomatenmark

zalz

frischer Koriander {probisrt
es aus, es ist tollf)

BuBardem
B Taco-5Schalen oder Tortillas
Salat

E.ﬁ
4 Heunptgerichte

Kreuzkommel, Koriander und Paprika in den Mixtopf geben
und varrohren: 3 Sekundenf Stufe 3

Das Steak in ca. 1,5cm groBe Worfel schneidan, in eine
Schissal geben und mit der selbst hargesialltan Geworz-
mischung gut vermengen. AnschlieBend in den Gareinsatz

iGarkorbchan) gaban.

Die Chili entkernen, Knoblauch und Zwiebealn schalan, die
Zwiebeln halbiaren. Chili, Knoblauch und Zwiebeln in den
Mixtopf geben und klein schneiden: 5 Sekunden/Stufe 5

Mit dem Schaber nach untan schaben, 1 TL Ol dazugeben
und andanstan: 3 Minuten/VYaromastofe! Stufe 2

Dz Brohe in den Mixtopf geben und den Garkorb ein-
hangan. Mit dem Deckal verschlieBen und garen: 25 Minu-
ten/ 100°C/Stufe 2

Den Gareinsatz entnehmen. Den Inhalt aus dem Mixtopf
durch gin Sieb in gine Schissel absaihen

Das GemOse aus dem Sieb und das Rindflaisch aus dem
Garkorb in den Mixtopf zurdckgaben. 80 g der aufgefan-
genen Brohe ebenfalls in den Mixtopf geben, dazu Tomaten-
mark und etwas Salz. Mun geht's ans Zerzupfen: 8 Sekun-
den/Linkskauf ! Stufe B

Das Flaisch abschmecken, in die Taco-Schalen follen, abwas
Salat dazu, mit Koriander bestreuen und heil servieran.




