
confidimus®-Coaching: Gefühle- und Bedürfnis-Karten



angeregt

aufgedreht

aufgeregt

ausgeglichen

ausgeglichen

beeindruckt

beflügelt

befreit

begeistert

belustigt

berührt

beschwingt

bewegt

dankbar

energiegeladen

entschlossen

entspannt

entzückt

erfreut

erfüllt



ergriffen

erheitert

erleichtert

ermutigt

erstaunt

erwartungsvoll

fasziniert

frei

froh

fröhlich

fürsorglich

geborgen

gefesselt

gelassen

gerührt

geschützt

gespannt

glücklich

hoffnungsvoll

inspiriert



interessiert

kraftvoll

lustvoll

motiviert

mutig

neugierig

offen

optimistisch

selbstsicher

sensibel

sicher

sorglos

stolz

tapfer

überrascht

überwältigt

unbeschwert

verliebt

vertrauensvoll

verzaubert



wohl

zufrieden

zuversichtlich

aggressiv

ambivalent

ängstlich

ärgerlich

bedrückt

bekümmert

beleidigt

beschämt

besorgt

betroffen

blockiert

deprimiert

eifersüchtig

einsam

angeekelt

entmutigt

enttäuscht



erschöpft

erschrocken

frustriert

gehemmt

gelangweilt

gequält

gereizt

hasserfüllt

hilflos

hoffnungslos

hungrig

irritiert

kalt

leer

melancholisch

misstrauisch

müde

neidisch

nervös

niedergeschlagen



panisch

pessimistisch

ratlos

sauer

schockiert

traurig

unbehaglich

ungeduldig

unglücklich

unruhig

unsicher

unwohl

unzufrieden

verärgert

verbittert

verlegen

verletzt

verloren

verwirrt

verzweifelt



weinerlich

widerwillig

wütend

zappelig

zittrig

Anerkennung

Authentizität

Autonomie

Bewegung

Ehrlichkeit

Empathie

Freiheit

Freude

Frieden

Fürsorge

Geborgenheit

Gemeinschaft

Harmonie

Inspiration

Integrität



Intensität

Klarheit

Körperkontakt

Kreativität

Lachen

Liebe

Macht

Nähe

Nahrung, Wasser

Neugier

Respekt

Rücksichtnahme

Ruhe

Selbstwert

Sicherheit

Sinn

Unterstützung

Verständnis

Vertrauen

Wertschätzung



Zugehörigkeit



Zusatzmaterial zu dem Buch von Katharina Fantl und Julia Litschko: 
Dein Kind isst besser, als du denkst! Warum Eltern dem inneren Ernährungskompass 
vertrauen können. Das confidimus-Prinzip 
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