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Eine ganze Handvoll 

Anleitung: Zu jeder Kategorie sollen jeweils fünf Namen oder Objekte benannt werden. Bei diesem 
Spiel können Sie als Besuchende auch gut mitraten. Es ist empfehlenswert, ein Lexikon 
mitzunehmen. (Für Gruppen und Einzelbesuche geeignet.) 

Beispiele für Kategorien: 

 Weibliche Vornamen mit einem bestimmten Buchstaben 
 Schauspielerinnen 
 Käsesorgen 
 Brotsorten 
 Möbelstücke 
 Berufe 
 Stoffarten 
 Farben 
 Besondere Bücher 
 Gegenstände im Zimmer 
 Währungen 
 Afrikanische Länder 
 Hauptstädte 
 Fachärzte 
 Organe 
 Kleidungsstücke 
 Sommerblumen 
 Freizeitaktivitäten im Winter 

 

Beispiele 

Künstlerinnen im Bereich Malerei und Skulptur 

 Frida Kahlo 
 Käthe Kollwitz 
 Maria Sibylla Merian 
 Paula Modersohn-Becker 
 Niki de Saint Phalle 
 Gabriele Münter 
 Königin Margarethe von Dänemark 
 Prinzessin Beatrix der Niederlande 

 

Künstlerinnen aus dem Bereich Literatur 

 Christa Wolff 
 Ingeborg Bachmann 
 Annette von Droste-Hülshoff 
 Agatha Christie 
 Selma Lagerlöf 
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 Astrid Lindgren 
 Hedwig Courths-Mahler 
 Marlitt 
 Hilde Domin 
 Joanne K. Rowling 
 Luise Rinser 
 Hertha Müller 
 Richarda Huch 
 Marie Luise Kaschnitz 

 

Erfindungen von Frauen 

 Radioaktivität (Marie Curie) 
 DNA Doppelhelix (Rosalind Franklin) 
 Anruferkennung (Shirley Ann Jackson) 
 Geschirrspüler (Josephine Cochrane) 
 Solarheizung (Mary Anderson) 
 Kaffeefilter (Melitta Bentz) 
 Tippex (Bette Graham) 
 Kernspaltung (Lise Meitner) 

 

Opernsängerinnen 

 Maria Callas 
 Montserrat Caballé 
 Ingeborg Hallstein 
 Anneliese Rothenberger 
 Anna Netrebkow 
 Birgit Nielsen 
 Lucia Popp 

 

Pionierinnen/Gründungen von Werken und Einrichtungen/erste Frau… 

 Marie Juchaz (Gründerin der AWO) 
 Walentina Wladimirowna Tereschkowa (1. Kosmonautin im Weltall) 
 Marie Curie (erster Nobelpreis für eine Frau – gefolgt von Bertha von Suttner und Selma 

Lagerlöf) 
 Francoise Bettencourt-Meyers (zurzeit reichste Frau der Welt, Erbin des französischen 

Kosmetikkonzerns L’Oréal). 
 Chinesin Sun Fang (größte Frau der Welt mit einer Körpergröße von 2,21m) 
 Gertrude Ederle (erste Frau, die den Ärmelkanal durchschwamm) 
 Elisabeth II. (sicherlich die bekannteste und am meisten fotografierte Frau der Welt und 

gleichzeitig die Monarchin mi der längsten Regentschaft) 
 Elly >Heuss-Knapp (Müttergenesungswerk) 
 Mildred Scheel (Krebshilfe) 
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Sportlerinnen 

 Rosi Mittermaier 
 Katarina Witt 
 Steffi Graf 
 Franziska von Almsick 
 Ulrike Meyfart 


