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I PROBLEM

II nicht erfülltes Bedürfnis

III negative Gefühle
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Problembasiertes Coping
FOKUSSIERT AUF I

Problembasiertes Coping
FOKUSSIERT AUF II und III

1: Perspektive der Eltern 3: Perspektive der Eltern

2: Perspektive des Kindes 4: Perspektive des Kindes 
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Zusatzmaterial zu dem Buch von Katharina Fantl und Julia Litschko: 
Dein Kind isst besser, als du denkst! Warum Eltern dem inneren Ernährungskompass 
vertrauen können. Das confidimus-Prinzip 
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